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IN CASE OF EMERGENCY
SPECIAL FUNCTION

From this feature, you can view and direc-
tly call emergency contacts using Bluetoo-
th calls. Make sure the watch is connected to
your phone and the call feature is activated. You
can add up to three emergency contacts from
your phone’s contact list via the ICE smart app.

FONCTION SPECIALE

Depuis cette fonction, vous pouvez afficher et
appeler directement des contacts d’urgence en utili-
santles appels Bluetooth. Assurez-vous que lamontre
soit connectée a votre téléphone et que la fonction
d'appel est activée. Vous pouvez ajouter jusqua
trois contacts d'urgence depuis la liste de contacts
de votre téléphone via lapplication ICE smart.

SPEZIALFUNKTION

Uber diese Funktion kénnen Sie Notfallkon-
takte anzeigen und direkt mit Bluetooth-Anrufen
anrufen. Stellen Sie sicher, dass die Uhr mit
lhrem Telefon verbunden ist und die Anruf-
funktion aktiviert ist. Sie kdnnen bis zu drei
Notfallkontakte aus der Kontaktliste lhres Te-
lefons Uber die ICE Smart App hinzufligen.

SPECIALE FUNCTIE

Vanuit deze functie kunt u noodcontacten bekijken
en direct bellen via Bluetooth-gesprekken. Zorg er-
voor dat het horloge is verbonden met uw telefoon
en dat de belfunctie is ingeschakeld. U kunt tot drie
noodcontacten toevoegen vanuit de contacten-
lijst van uw telefoon via de ICE smart-app.

FUNCION ESPECIAL

Desde esta funcion, puede ver y llamar directa-
mente a los contactos de emergencia utilizando
llamadas Bluetooth. Asegurese de que el reloj esté
conectado a su teléfono y que la funcion de llama-
das esté activada. Puede agregar hasta tres contac-
tos de emergencia desde la lista de contactos de
su teléfono a través de la aplicacién ICE smart.

FUNZIONE SPECIALE

Da questa funzione, puoi visualizzare e chiamare di-
rettamente i contatti di emergenza utilizzando le chia-
mate Bluetooth. Assicurati che l'orologio sia connesso
altuo telefono e che la funzione di chiamata sia attivata.
Puoi aggiungere fino a tre contatti di emergenza dalla
lista contatti del tuo telefono tramite I'app ICE smart.

FUNGCAO ESPECIAL

A partir desta funcdo, vocé pode visualizar e li-
gar diretamente para os contatos de emergén-
cia usando chamadas Bluetooth. Certifique-se
de que o reldgio esteja conectado ao seu te-
lefone e que a fungdo de chamadas esteja ati-
vada. Vocé pode adicionar até trés contatos
de emergéncia a partir da lista de contatos do
seu telefone através do aplicativo ICE smart.

CMEUUNATNIbHASA dYHKLNA

C noMmowWbl  3TOM  QYHKUUM  Bbl  MOXeTe
npocMaTtpveaTb M HanpAMyl0  3BOHWUTL B
9KCTPEHHble  KOHTaKTbl, ucnonb3dysa Bluetoo-
th-3BoHKW. Y6epuTecb, 4YTO Yacbl MOAKIHOYEHDI
K Bawemy TenepoHy, M 4YTO OYHKUWA 3BOHKOB
aKTMBMpOBaHa. Bbl MoxeTe A06aBUTb [0 Tpex
SKCTPEHHbIX KOHTaKTOB W3 CMWCKa KOHTaKTOB
Balwero TenepoHa yepes npunoxeHve ICE smart.

CMNELUIAJIbHA ®YHKLIA

3 uiei dyHKUil BM MoOXeTe nepernagatu Ta
6e3nocepefHbO A3BOHWUTU Ha EKCTPEHi KOHTaKTH 3a
ponomoroto Bluetooth A3BiHKiB. MNepekoHanTecs, Lo
FOAVHHUK NiAKOYEHWI 4,0 BaLOro TenedoHy Ta Wwo
dyHKLUiA O3BIHKIB akTUBOBaHa. B MoxeTe gogatu
[l0 TPbOX EKCTPEHNX KOHTAKTIB 3i CMUCKY KOHTaKTIB
Balworo TenepoHy uepes popatok ICE smart.



« FR: L'équipement de marque Ice-Watch et de modeéle ICE 3.0
(1.78) satisfait aux exigences de la Directive européenne RED
2014/53/EU. Le document intégral est disponible & l'adresse
www.ice-watch.com

e EN: The Ice-Watch equipment model ICE 3.0
(1.78) complies with the requirements of the
European Directive RED 2014/53/EU. The full document is
available at www.ice-watch.com

e NL: De Ice-Watch apparatuur model ICE 3.0 (1.78) voldoet
aan de eisen van de Europese richtlijn RED 2014/53/EU. Het
volledige document is beschikbaar op www.ice-watch.com

« DE: Die Ausristung der Marke Ice-Watch und des
Modells ICE 3.0 (1.78) erflllt die Anforderungen
der europaischen Richtlinie RED 2014/53/
EU. Das vollstéandige Dokument ist unter
www.ice-watch.com abrufbar.

e SP: El equipo Ice-Watch modelo ICE 3.0 (1.78)
cumple con los requisitos de la  Directiva
Europea RED 2014/53/UE. El documento completo estd
disponible en www.ice-watch.com

o IT: L'apparecchiatura Ice-Watch modello ICE 3.0 (1.78) &
conforme ai requisiti della direttiva europea RED 2014/53/
UE. Il documento completo & disponibile su www.ice-watch.
com

« PT: O equipamento Ice-Watch modelo ICE 3.0 (1.78) estd em
conformidade com os requisitos da Diretiva Europeia RED
2014/53/UE. O documento completo estd disponivel em
www.ice-watch.com

e« RU: VYctpoitcTBo Ice-Watch mogenu ICE 3.0 (1.78)
cooTBeTCTBYeT TpeboBaHusaM EBponeinckon AVPeKTUBbI
RED 2014/53/EU. TMonHbI TEKCT [OKYMEHTa AOCTyneH Ha
Beb6-caiiTe www.ice-watch.com

« UK: O6nagHanHs Ice-Watch mogeni ICE 3.0 (1.78) Bignosigae
BMMOraMm eBponeiicbkoi aupekTven RED 2014/53/EU. 3
MOBHWM TEKCTOM [JOKyMEHTa MOXHa O3HaloMUTUCS 3a
nocunaHHAM www.ice-watch.com

SAR/DAS:
e FR: Téte DAS : 0.011 W/Kg / Poignet DAS : 0.014 W/kg
e EN: Head SAR : 0.011 W/Kg / Wrist SAR : 0.014 W/kg
NL: Hoofd SAR : 0.011 W/Kg / Pols SAR : 0.014 W/kg
opf SAR : 0.011 W/Kg [/ Handgelenk SAR : 0.014 W/kg
« SP: Cabeza SAR : 0.071 W/Kg / Mufieca SAR : 0.014 W/kg
e IT: Testa SAR : 0.011 W/Kg / Polso SAR : 0.014 W/kg
e PT: Cabega SAR : 0.071 W/Kg / Pulso SAR : 0.014 W/kg
« RU: YaenbHblit kKoapdULMEHT nornowweHus Ans ronosbl: 0,011 B1/kr
| yaenbHbln KOAGOULMEHT NOTNOLEHNA ANA 3aNACTbS: ( 4 BT/kr
e UK: SAR pans ronosu: 0,011 B1/kr / SAR gns 3an'scta: 0,014
BT/Kr

Notes:

e The company reserves the right to modify the
contents of this manual without any further
notification. It is normal that some functions may
vary in certain versions of software.

« Please charge this product with the cable that was
supplied with it for at least 2 hours before you use
it.

« Before you use the product, you need to connect to
the APP to synchronize time and set your personal
information.

« This product has an IP68 waterproof rating, but it
is not suitable for deep sea diving. Hot water, tea
and corrosive liquids could destroy the watch, so
damage by these liquids will not be covered by the
product warranty and free maintenance services.

watch in & e with the 3 ATM

andards.

1.HOW TO WEAR YOUR WATCH

Please wear the device on your wrist correctly, about
one finger width from the carpal bone and adjust it
to comfortable position. Below picture for reference.

i%) Please wear the device a little tighter when you
are using the heart rate monitor.

ENGLISH
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2.HOW TO DOWNLOAD & CONNECT TO APP

Scan “ICE” QR code to .
download and install “ICE ___=__]' Y A
smart” APP.

T3

)

OR Find the QR code on the settings page. Turn on
the watch, open “Settings > About > Download QR
code”, scan QR code to download and install the
“ICE smart” APP.

08-08-2020  100% WD
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OR Search “ICE smart” in App Store or Play Store to
download and install the “ICE smart” APP.

You have not linked a device.

For most Android phones, once your watch has been
correctly connected to the app, you will see a “PAIR &
CONNECT” pop-up reminder. Choose to pair with “ICE
3.0 (1.78)", then the connection will be finalized.

For all iOS mobile phones and some Android mobile
phones, once your watch has been correctly connected
to the app, you should go to the settings page of your
mobile phone, search and select “ICE 3.0 (1.78)" in the
Bluetooth list and then click it to pair. The Bluetooth
call feature can be used after your devices have been
paired.

ENGLISH
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3. OPERATING INSTRUCTIONS

Slide
down from the main page
to get to the shortcut
page.

08-08-2020  100% M

&

Slide up
from the main page to
access message page.

No Messages

Slide right from the main page or
press the crown to enter into main menu. Long press
the screen to choose different menu styles. Rotate the
crown to scroll up and down the menu. Press the side
button or slide left to return to the main page.

@ steps
© o

@ e
@D slecp

Slide left from the main page to
access a few favourite page. Long press the favourite
page to remove and slide left to the end to add favorite
page.

Add ‘Add Components

Keep your finger
pressed on the watch
face for 3 seconds to
enter the watch face
interface. Then swipe
left to switch the watch
face, and click the face
you want to select.

Confirm to Power Off?

Keep your finger pressed
on the upper side button for 3 seconds
to turn the watch off.

When you are using
normal functions, press the upper side button to return
to the previous function interface; When you are in the
watch face interface, press twice the upper side button
to turn the screen off.

Press the
lower side button to display the emergency contacts
synchronized from the ICE smart app. Then you can
make a call by choosing the contact (given phone call
function is ON).

Long press the lower
side button to access the Sports Mode directly.

4.FUNCTIONS

Records the number of steps,
distance covered and calories used
in a day. More detailed information
analysis and data records can be
viewed in the APP.

e Turn on the Bluetooth call
© e function connection (see 2c How to
connect to the Bluetooth call feature).
ial Pad Recent calls: Records your call history.
Dial keyboard: You can enter a phone
number via your watch. Contacts:
Contacts can be added synchronously
on the APP.

Contacts.

ENGLISH
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Heart Rate

120/80 mmwg

Your watch can record and
display your total amount of sleep and
the amount of deep sleep and light
sleep that you had during the previous
night. More detailed information
analysis and data records can be
viewed in the APP.

Click the heart
rate interface to measure your current
heart rate. Turn on all-day heart rate
measurement via the APP. According
to the selected heart rate monitoring
period, your watch can record and
display your heart rate for 24 hours a
day. More detailed information analysis
and data records can be viewed in
the APP. (This information is for your
reference only and cannot be used as
a basis for medical decisions).

Test your
current blood pressure and record
your last 7 blood pressure test results.
More detailed information analysis and
data records can be viewed in the APP.
(This information is for your reference
only and cannot be used as a basis for
medical decisions).

Test your
current blood oxygen levels, record
your last 7 blood oxygen test results.
More detailed information analysis and
data records can be viewed in the APP.
(This information is for your reference
only and cannot be used as a basis for
medical decisions).

s Supports 100+ sports
Popular modes like GPS walking, GPS running,

e GPS outdoor cycling, GPS hiking,

‘(qkwme; skipping, badminton, basketball, yoga,

s fitness etc. Detailed information analysis

4 and data records can be viewed in the
App

How to Activate GPS for Outdoor Sports:

When beginning an
outdoor sport with GPS, ensure you are in an open
area. Wait for the GPS satellite to position itself.

The GPS signal icon will
flash, indicating that positioning is in
progress. This wusually takes 30-60 seconds.

Oncetheiconstopsflashing,

the positioning is complete. Press “Start” to continue.
If you wish to start the

sport without GPS, press “Skip” and then “Start now”.

If you prefer to wait for the GPS
signal, press “Keep waiting” before starting the sport.

GPS Running GPSRunning  10:09

Start now

Exercise Records Record the latest 3

NPT sports results.

& 000100 o

Displays the current weather
conditions and the weather for the
next 6 days. Weather information
needs to be connected in the APP
before this data can be obtained. If the
connection has been disconnected for
a long time, this weather information
will not be updated.

ENGLISH



No Messages

HSIT9N3

»

Talk after tap

Tap to take a picture

See you again

@ scvor
@

@ o

Synchronize the
information notifications from
your phone and display your last 8
information notifications (for this you
need to turn on «<message notification»
in the APP).

Click Al voice
function button. Say the wake up word
for your phone’s Al voice assistant
(for example, the wake-up word for
iPhone is “Hey Siri”). Please make sure
that the Bluetooth function has been
successfully connected.

After connecting to
the APP, the watch can be used as a
mobile phone camera remote control.
First open the camera on the mobile
APP, then click on the watch camera
control page to trigger the mobile
phone camera shutter.

After you have
connected your watch to the APP,
it can control the music play/pause/
previous song /next song and volume
adjustment functions on your phone.

Alarm, Stopwatch,
Timer, Period, Calculator, Flashlight, Al
Voice and Find Phone.

Display and brightness,
vibration and ring, Do Not Disturb
mode, Power Saving mode, Media
Audio, Call Reset, Always-On-Display,
AGPS update, System info and About.

Always On Display

You can choose a digital clock
onvort or an analog clock and display it when
Digtal lock 8 the watch screen is off. (If this function
J— is turned on, the usage time will be
shortened).

Phone Call
ON enables BT calls. Media Audio is
, to control the sound from apps with
LAl rcdia. When it is ON, sound will come
to the watch. When OFF, it will play on
phone.Call reset is to clear all the call
records and contacts in the watch.

® ol @

5. OTHER FUNCTIONS

Find Device, 12/24 hour time system, unit setting, low
battery reminder, incoming call reminder, sedentary
reminder, drinking water reminder, high heart rate
reminder, goal achievement reminder, changing watch
face and customised watch face can be set via the
ICE smart application.

6.LANGUAGES

English, French, Dutch, German, Spanish, Italian,
Portuguese, Chinese, Japanese, Russian, Ukrainian.

7. CHARGING

1. Attach the charging cable to the watch charging
port, make sure that the metal pins are completely
connected.

2. Please use the correct charging adapters which
are 5V, 0.5A.

ENGLISH
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8. WARRANTY

Each watch comes with a 2 YEARS LOCAL WARRANTY
against defects in materials and workmanship. This
warranty covers all parts except the battery, the strap and
the charging cable.

The following causes of defects are not covered by the
free warranty service:

1. Personal assembly or disassembly.

2. Damage caused by the watch being dropped during
use.

3. Any man-made damage or damage through the fault
of a third party, improper use (such as: water in the
smart watch, shattering due to external forces,
scratching during use etc.)

Please provide the warranty card with all details filled in
when you request aftersales services.

Please contact dealers directly for warranty services.

This limited warranty is void if the defect is discovered to
be caused by abuse or tampering with the watch.

% TIPS

1. In order to ensure the waterproof performance of the
product, do not open the back cover of the watch
without authorization, and do not soak it in hot water,
hot tea or any corrosive liquids.

2. This product contains a lithium battery, please make
sure that you take it to a designated battery recycling
point for product recycling.

The symbol beside means that according to local
laws and regulations your product and/or its battery
shall be disposed of separately from household
waste. When this product reaches its end of life,

EEE take it to a collection point designated by local

authorities. The separate collection and recycling
of your product and/or its battery at the time of
disposal will help conserve natural resources and
ensure that it is recycled in a manner that protects
human health and the environment.

Remarques:

« Lasociété seréserve le droit de modifier le contenu
de ce manuel sans préavis. Certaines fonctions
peuvent varier selon la version du logiciel.

« Veuillez charger ce produit avec le cable fourni
pendant au moins 2 heures avant de l'utiliser.

e Avant dutiliser le produit, vous devez vous
connecter a l'application pour synchroniser I'heure
et définir vos informations personnelles.

« Ce produit présente un indice d'étanchéité IP68,
mais ne convient pas a la plongée en haute mer.
L'eau chaude, le thé et tout autre liquide corrosif
peuvent endommager la montre. Par conséquent,
tout dommage causé par ces liquides ne sera pas
couvert par la garantie produit et les services de
réparation gratuits.

sez votre montre suivant les normes 3 ATM

1. COMMENT PORTER VOTRE MONTRE

Veuillez porter la montre au poignet en l'ajustant de
maniere correcte et confortable, a environ un doigt du
carpe, comme sur la photo ci-dessous.

%Veui\lez resserrer légérement la montre lorsque
vous souhaitez mesurer votre fréquence

cardiaque.

FRANGAIS
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2. COMMENT TELECHARGERET
SE CONNECTER A LAPPLICATION

Scannez le QR code “ICE” i w
ci-contre pour télécharger 3
et installer l'application “ICE :"l: .
smart”. "‘*

OU Cherchez le code QR sur la page des paramétres.
Allumez la montre, allez dans “Paramétres - A
propos - Télécharger le code QR” et scannez le
code QR pour installer 'application “ICE smart”.

08-08-2020  100%MD
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OU Cherchez “ICE smart” dans IApple Store ou le
Google Play Store et installez I'application “ICE
smart”.

You have not linked a devic ICE 3.0 (1.78) F

Sur la plupart des téléphones Android, une fois que la
montre est connectée a l'application, un message de
rappel « Jumeler et Connecter » s'affiche a Iécran.

Sélectionnez « ICE 3.0 (1.78) » pour connecter la montre
a votre téléphone.

Sur tous les smartphones I0S et certains smartphones
Android, une fois que lamontre est connectée a lapplication,
vous devez aller dans les parametres Bluetooth de votre
téléphone, sélectionner « ICE 3.0 (1.78) » dans la liste des
appareils et cliquer dessus pour le jumeler. Vous pourrez
ensuite utiliser la fonction d'appel Bluetooth.

FRANCAIS
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3.INSTRUCTIONS D'UTILISATION

08-08-2020  100% M

Depuis la page ( o I ]
principale, glissez vers -

le bas jusqua la page 1 (3
des raccourcis. o
Depuis la page )
principale, glissez vers @

le haut pour accéder a la
page des messages.

No Messages

Faites glisser vers la droite depuis la page principale
ou appuyez sur la couronne pour entrer dans le
menu principal. Appuyez longuement sur I'écran pour
choisir différents styles de menu. Tournez la couronne
pour faire défiler le menu vers le haut ou vers le bas.
Appuyez sur le bouton latéral ou faites glisser vers la
gauche pour revenir a la page principale.

) 1ce
@ steps

Faites glisser vers la gauche depuis
la page principale pour accéder a quelques pages de
favoris. Appuyez longuement sur une page de favoris
pour la supprimer et faites glisser vers la gauche
jusgu‘a la fin pour ajouter une page de favoris.

Remove

Appuyez sur
le cadran de la montre
pendant 3 secondes
pour accéder a
linterface du cadran.
Faites glisser vers la
gauche pour changer de
cadran et cliquez sur le
cadran de votre choix.

Maintenez le bouton supérieur
latéral enfoncé pendant 3 secondes X .
pour éteindre la montre.

Confirm to Power Off?

Lorsque vous utilisez les
fonctions normales, appuyez sur le bouton latéral
supérieur pour revenir a linterface de la fonction
précédente ; lorsque vous étes sur l'interface du cadran
de la montre, appuyez deux fois sur le bouton latéral
supérieur pour éteindre I'écran.

Appuyez
sur le bouton inférieur pour afficher les contacts
d'urgence synchronisés depuis l'application ICE smart.
Vous pouvez ensuite passer un appel en choisissant le
contact (a condition que la fonction d'appel soit activée).

Appuyez longuement sur
le bouton latéral inférieur pour accéder directement au
mode sport.

4. FONCTIONNALITES

Enregistre le nombre de pas,
la distance parcourue et les calories
brllées pendant la journée. Des données
plus détaillées sont disponibles dans

20000515 l'application.

Activez la fonction
d’'appel Bluetooth (voir 02c Comment
© rencan se connecter a la fonction dappel
Bluetooth). Appels récents: Sauvegarde
I'historique de vos appels. Clavier d'appel:
2 conas Vous pouvez saisir un numéro a appeler
sur votre montre. Contacts: Vos contacts
sont synchronisés avec l'application.

Phone Call

Dial Pad

FRANCAIS
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Heart Rate

Blood Pressure

120/80 mmwg

Votre montre peut
enregistrer et afficher la durée totale
de vos périodes de sommeil, ainsi
que les phases de sommeil profond et
de sommeil léger constatées durant
votre derniere nuit. Des données
plus détaillées sont disponibles dans
I'application.

Cliquez sur
cette interface pour mesurer votre
fréquence cardiaque. Activez la mesure
de la fréquence cardiaque tout au
long de la journée via l'application. En
fonction de la période de surveillance
sélectionnée, votre montre peut
enregistrer et afficher votre fréquence
cardiaque pendant les 24 heures d'une
journée. Des données plus détaillées
sont disponibles dans lapplication.
(Ces informations sont données a titre
indicatif et ne peuvent servir de base
a des décisions médicales).

Mesurez votre
tension artérielle et sauvegardez vos
7 derniers résultats. Des données
plus détaillées sont disponibles dans
l'application. (Ces informations sont
données a titre indicatif et ne peuvent
servir de base a des décisions
médicales).

Mesurez votre taux d'oxygene sanguin
et sauvegardez les 7 derniers résultats.
Des données plus détaillées sont
disponibles dans [lapplication. (Ces
informations sont données a titre
indicatif et ne peuvent servir de base
a des décisions médicales).

Add sports Compatible avec plus de 100

A popur modes sportifs tels que la marche GPS,
la course GPS, le cyclisme en extérieur
= GPS, la randonnée GPS, la corde a sauter,

le badminton, le basketball, le yoga, et la
remise en forme. Une analyse détaillée
des informations et lenregistrement des
données sont disponibles dans l'application.

Comment activer le GPS pour les sports en extérieur:

Lorsque vous commencez
un sport en extérieur avec le GPS, assurez-vous détre
dans une zone dégagée. Attendez que le satellite GPS se
positionne.

Trainings

Licéne du signal GPS clignotera,
indiquant que le positionnement est en cours. Cela prend
généralement entre 30 et 60 secondes.

Une fois que licone cesse
de clignoter, le positionnement est complet. Appuyez sur
«Démarrer» pour continuer.

Si vous souhaitez commencer le
sport sans GPS, appuyez sur «Passer» puis sur «<Démarrer
maintenant».

Si vous préférez attendre le signal GPS,
appuyez sur «Continuer d’attendre» avant de commencer
le sport.

GPS Runring GPS Running

Start now

Exercise Records

Enregistrez
les 3 derniers résultats sportifs.

% 0002:00
& 00:01:00

Affiche les conditions
météorologiques du jour et des 6 jours
suivants. Les informations météo doivent
étre a jour dans l'application pour pouvoir
étre disponibles sur la montre. Si la montre
a été déconnectée pendant une période

15 prolongée, les informations météo n‘auront
L LY bas été mises a jour.

FRANCAIS
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No Messages

»

Talk after tap

Tap to take a picture

See you again

0 Stopwatch
@

Calculator

Flashlight

D DND M

Synchronise les
notifications de votre téléphone et
affiche vos 8 derniéres notifications
(pour profiter de cette fonctionnalité,
vous devez activer les notifications
dans l'application).

Cliquez sur le bouton
de la fonction vocale. Prononcez le
« mot dactivation » pour interpeler
l'assistant vocal de votre téléphone (par
exemple, pour les téléphones iPhone, il
faut dire « Dis Siri »). Assurez-vous que
la fonction Bluetooth est bien activée.

Aprées
avoir connecté votre montre a votre
téléphone, vous pouvez l'utiliser comme
télécommande pour l'appareil photo de
votre téléphone. Pour ce faire, ouvrez
lappareil photo dans lapplication
mobile. Sur la montre, cliquez sur l'icéne
de lappareil photo pour déclencher
l'obturateur de votre téléphone.

Lorsque la
montre est connectée a l'application de
votre téléphone, vous pouvez controler
la musique depuis votre montre
(lecture / pause / chanson précédente /
chanson suivante / réglage du volume).

Alarme,
Chronometre, Minuteur, Période,
Calculatrice, Lampe de poche, Voix Al
et Trouver le téléphone.

Affichage et luminosité,
vibration et son, mode Ne pas
déranger, mode d'économie d'énergie,
audio multimédia, réinitialisation des
appels, affichage toujours activé, mise
a jour AGPS, informations systeme et
A propos.

Always On Display

Vous pouvez
onorf b choisir une horloge numérique ou
Digitalclock 9] analogique et [lafficher lorsque
l'écran de la montre est éteint. (Si
cette fonction est activée, la durée
d'utilisation sera réduite).

Analog clock

Cliquez sur le bouton
de la fonction vocale. Prononcez le
« mot dactivation » pour interpeler
l'assistant vocal de votre téléphone (par
exemple, pour les téléphones iPhone, il
faut dire « Dis Siri »). Assurez-vous que
la fonction Bluetooth est bien activée.

5. AUTRES FONCTIONS

Trouver l'appareil, systéme d’heure 12/24, réglage des
unités, rappel de batterie faible, rappel d'appel entrant,
rappel de sédentarité, rappel de consommation
d'eau, rappel de fréquence cardiaque élevée, rappel
d'atteinte des objectifs, changement de cadran de
montre et cadran personnalisé peuvent étre réglés via
l'application ICE smart.

6.LANGUES

Anglais, Francgais, Néerlandais, Allemand, Espagnol,
Italien, Portuguais, Chinois, Japonais, Russe, Ukrainien.

7.RECHARGE

1. Veuillez brancher le cable de charge au port de
charge de lamontre en veillant a ce que les broches
métalliques soient entierement connectées.

2. Veuillez utiliser des adaptateurs de recharge
appropriés (5V, 0,5A).

FRANCAIS
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Si la montre ne s%allume pas aprés une période
] d'inutilisation prolongée, veuillez nettoyer les broches

métalliques du port de charge avec un tissu sec pour

vous assurer qu'elles fonctionnent correctement.

8. GARANTIE

Chaque montre est couverte par une garantie locale de
2 ans contre tout vice de matériel et de fabrication. Cette
garantie couvre toutes les pieces, a l'exception de la pile,
du bracelet et du cable de recharge.

La garantie ne couvre pas les motifs suivants:

1. Montage ou démontage de la montre par vos
propres soins.

Dégats dus a une chute pendant l'utilisation.

Tout dommage dorigine humaine ou di a la faute
d'un tiers, a une utilisation inappropriée (eau dans la
montre, bris par une force extérieure, rayures pendant
I'utilisation, etc.)

Lorsque vous faites une demande de service apres-vente,
veuillez nous fournir une carte de garantie contenant les
informations nécessaires.

wn

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter
directement votre revendeur.

Cette garantie limitée est nulle si le vice est d( & une
utilisation abusive ou inappropriée de la montre.

CONSEIL

1. Pour que le produit reste parfaitement étanche, veuillez
ne pas démonter les vis du couvercle arriere de la
montre sans autorisation et ne pas tremper la montre
dans de l'eau chaude, du thé chaud ou tout autre liquide
corrosif.

2. Ce produit contient une pile au lithium. Lorsque vous
souhaiterez recycler ce produit, veuillez le déposer
dans un point de collecte approprié pour ce type de
pile.

Ce symbole indique que, conformément aux lois

Ei et réglementations locales, ce produit et/ou sa

batterie doivent étre jetés séparément des déchets
ménagers. Lorsqu'il arrive en fin de vie, veuillez

EEEE |e déposer dans un point de collecte désigné par

les autorités locales. Le tri et le recyclage séparés
du produit et/ou de sa batterie contribuent a la
préservation des ressources naturelles et assurent

un recyclage respectueux de la santé humaine et de
I'environnement.

Hinweise:

« Das Unternehmen behalt sich das Recht vor, den
Inhalt dieser Anleitung ohne weitere Ankilindigung
zu andern. Es ist nicht auszuschlieBen, dass einige
Funktionen in bestimmten Versionen der Software
abweichen.

e Laden Sie dieses Produkt vor dem Gebrauch
mit dem im Lieferumfang enthaltenen Kabel
mindestens 2 Stunden.

« Stellen Sie vor dem Gebrauch eine Verbindung zur
APP her, um die Uhrzeit zu synchronisieren und lhre
personlichen Daten einzugeben.

« Dieses Produkt ist gemaB IP68 wasserdicht, jedoch
nicht zum Tauchen geeignet. HeiBes Wasser,
Tee und &tzende Flissigkeiten kénnen die Uhr
zerstoren. Fur Schaden durch diese Flussigkeiten
greift weder die Gewahrleistung noch die
kostenlose Wartung.

ﬁ)) Verwenden Sie lhre Uhr gemaB den Standards
! 3 ATM und IP68.

1. RICHTIGES TRAGEN

Tragen Sie die Uhr stets ordnungsgemdB am
Handgelenk ca. einen Fingerbreit unterhalb des
Handwurzelknochens, sodass sie bequem sitzt. Die
Abbildung unten dient als Anhaltspunkt.

% Wenn Sie die Uhr als Herzfrequenzmesser nutzen,
sollten Sie sie etwas enger tragen.
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2. APP HERUNTERLADEN UND VERBINDEN

JICE“-QR-Code zum Laden E a
und Installieren der ,ICE S

smart“-APP scannen :": * .

0
0

ODER Den QR-Code im Einstellungsfenster suchen.
Dazu die Uhr einschalten, nach ,Einstellungen
> Info > QR-Code laden” suchen, den QR-Code
zum Laden und Installieren der ,ICE smart“-APP
scannen

08-08-2020  100% WD
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ODER ,ICE smart“-APP im App Store oder Play Store
suchen, um sie herunterzuladen und zu installieren

You have not linked adevice. fll ICE 3.0 (1.78) =4

Sobald die Uhr richtig mit der APP verbunden ist, wird
auf den meisten Android-Handys die Meldung , PAIREN
& VERBINDEN" eingeblendet. Wahlen Sie zum Koppeln
LICE 3.0 (1.78), um die Verbindung herzustellen.

Bei iOS-Smartphones und einigen Android-Gerdten mit
Verbindung zur APP missen Sie zum Koppeln in den
Einstellungen unter Bluetooth auf den Eintrag ,ICE 3.0
(1.78)" tippen. Sobald die Gerate gekoppelt sind, kénnen
Sie liber Bluetooth telefonieren.

DEUTSCH
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3. BEDIENUNGSANLEITUNG

Im P 08-08-2020  100% M

Start-fenster nach & 0
unten wischen, um

die Verkniipf-ungen

aufzurufen.

Im
Start-fenster nach
oben wischen, um die
Nachricht Seite zu
offnen. % i No Messages

Wischen Sie von der Hauptseite
nach rechts oder driicken Sie die Krone, um in das
Hauptmenii zu gelangen. Halten Sie den Bildschirm
gedriickt, um verschiedene Menistile auszuwahlen.
Drehen Sie die Krone, um im Menii nach oben oder
unten zu scrollen. Driicken Sie die Seitentaste
oder wischen Sie nach links, um zur Hauptseite
zurlickzukehren.

© rrovecan
© reoniae

Wischen Sie von der Hauptseite nach
links, um einige Favoritenseiten aufzurufen. Halten
Sie die Favoritenseite gedriickt, um sie zu entfernen,
und wischen Sie bis zum Ende nach links, um eine
Favoritenseite hinzuzufligen.

‘Add Components

Halten Sie
den Finger 3 Sekunden
auf das  Ziffernblatt
gedriickt, um die
Ziffernblattauswahl ~ zu
offnen. Wischen Sie dann
nach links, bis Sie das gewiinschte
Ziffernblatt gefunden haben und
wahlen Sie es durch Tippen aus.

Halten Sie die obere
seitliche Taste mit dem Finger 3
Sekunden lang gedriickt, um die Uhr
auszuschalten.

Confirm to Power Off?

Wanneer je normale
functies gebruikt, druk op de bovenste zijknop om terug te
keren naar de vorige functie-interface; wanneer je op de
wijzerplaatinterface bent, druk tweemaal op de bovenste
zijknop om het scherm uit te schakelen.
Driicken
Sie die untere Taste, um die Notfallkontakte anzuzeigen,
die mit der ICE smart-App synchronisiert wurden. Sie
kénnen dann einen Anruf tatigen, indem Sie den Kontakt
auswabhlen (vorausgesetzt, die Anruffunktion ist aktiviert).
Driicken Sie
lange auf die untere Seitentaste, um direkt auf den
Sportmodus zuzugreifen.

4. FUNKTIONEN

Zeichnet Schrittzahl,
zurlickgelegte Entfernung und

Q verbrauchte Kalorien pro Tag auf. Weitere
Informationen, Analysen und erfasste

20000s7ers Daten konnen Sie in der APP anzeigen.

Aktiviert die Bluetooth-
Verbindung zum Telefonieren (siehe 2¢, So

Phone Call

© reenic verbinden Sie die Gerite per Bluetooth).

* Dialpad Letzte Anrufe: Zeichnet eine Anrufliste
i auf. Wahltastatur: Hier kénnen Sie auf
- Contacts lhrer Uhr eine Telefonnummer eingeben.

Kontakte: Uber die APP hinzugefiligte
Kontakte werden synchronisiert.

DEUTSCH
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Heart Rate

Blood Pressure

120/80 mmwg

lhre Uhr kann aufzeichnen und
anzeigen, wie lange Sie in der letzten Nacht
insgesamt geschlafen haben und wie lang
lhre Tiefschlaf- und REM-Schlafphasen
waren. Weitere Informationen, Analysen
und erfasste Daten konnen Sie in der APP
anzeigen.

Tippen Sie
auf Herzfrequenz, um Ihren aktuellen
Puls zu messen. Uber die APP k&nnen
Sie die Herzfrequenz fur den ganzen Tag
messen. Sie kdénnen zum Aufzeichnen
und Anzeigen der Herzfrequenzmessung
einen Zeitraum von bis zu 24 Stunden
auswahlen. Weitere Informationen,
Analysen und erfasste Daten kénnen Sie
in der APP anzeigen. (Diese Daten dienen
nur zu lhrer Information und eignen sich
nicht als Grundlage fiir medizinische
Entscheidungen).

Messen Sie
lhren aktuellen Blutdruck und speichern
Sie lhre 7 letzten Messergebnisse.
Weitere Informationen, Analysen und
erfasste Daten kénnen Sie in der APP
anzeigen. (Diese Daten dienen nur
zu lhrer Information und eignen sich
nicht als Grundlage fiir medizinische
Entscheidungen).

Messen Sie
lhre aktuelle Sauerstoffsattigung
und speichern Sie lhre 7 letzten
Messergebnisse. Weitere Informationen,
Analysen und erfasste Daten kénnen Sie
in der APP anzeigen. (Diese Daten dienen
nur zu lhrer Information und eignen sich
nicht als Grundlage fiir medizinische
Entscheidungen).

s Unterstiitzt ~ Gber 100
Ry populr Sportmodi  wie GPS-Wandern, GPS-

Laufen, GPS-Radfahren im Freien, GPS-
e Wandern, Seilspringen, Badminton,
= Basketball, Yoga, Fitness usw.
J 2 T Detaillierte  Informationsanalysen  und

Datenaufzeichnungen kénnen in der App
eingesehen werden.

So aktivieren Sie GPS fiir Outdoor-Sportarten:

Wenn Sie mit GPS einen
Outdoor-Sport beginnen, stellen Sie sicher, dass Sie sich
in einem offenen Bereich befinden. Warten Sie, bis sich der
GPS-Satellit positioniert hat.

Das GPS-Signal-Symbol blinkt, was
anzeigt, dass die Positionierung im Gange ist. Dies dauert
normalerweise 30 bis 60 Sekunden.

Sobald das Symbol
nicht mehr blinkt, ist die Positionierung abgeschlossen.
Driicken Sie «Start», um fortzufahren.

Wenn Sie den Sport ohne GPS
starten mochten, driicken Sie «Uberspringen» und dann
«Jetzt starten».

Wenn Sie lieber auf das GPS-Signal
warten méchten, driicken Sie «Warten», bevor Sie mit dem
Sport beginnen.

GPS Running

Start now

Zeichnen Sie
die letzten 3 Sportergebnisse auf.

Zeigt das aktuelle Wetter sowie
die Wettervorhersage fiir die nachsten
6 Tage an. Damit Wetterdaten angezeigt
werden kdnnen, muissen sie in der APP
verknipft werden. Wenn die Verbindung
lange nicht genutzt wird, werden die
Wetterdaten nicht aktualisiert.
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Talk after tap

Tap to take a picture

See you again

@ sovor
@

O

@ e @

Synchronisieren
Sie die Benachrichtigungen von |hrem
Smartphone und zeigen Sie die letzten 8
Benachrichtigungen an (dazu missen Sie
Benachrichtigungen in der APP aktivieren).

Tippen Sie auf die
Funktionstaste flir den Sprachassistenten.
Sagen Sie das Aktivierungswort fir den
Sprachassistenten |hres Handys (fir das
iPhone lautet das z. B. ,Hey Siri“). Stellen
Sie sicher, dass die Bluetooth-Verbindung
aktiv ist.

Ist eine Verbindung
zur APP hergestellt, kann die Uhr als
Fernbedienung flir das Smartphone
genutzt werden. Offnen Sie zunichst
die Kamera mit der mobilen APP, tippen
Sie auf der Uhr auf das Bedienfeld der
Kamera und betéatigen Sie den Ausl&ser
am Handy.

Wenn Sie |hre
Uhr mit der APP verbunden haben,
konnen Sie die Funktionen Abspielen/
Anhalten/Voriger Titel/ Nachster Titel
sowie die Lautstdrke-regelung auf
Ihrem Smartphone steuern.

Wecker,
Stoppuhr, Timer, Periode,
Taschenrechner, Taschenlampe, KiI-
Stimme und Telefon finden.

Anzeige und Helligkeit,
Vibration und  Klingelton,  Nicht
stéren-Modus, Energiesparmodus,
Medienaudio, Anruf zurlicksetzen,
Immer-eingeschaltet-Anzeige, AGPS-
Update, Systeminformationen und
Uber.

Always On Display Sie
onorf kénnen eine digitale oder analoge Uhr
Digitaldock o) auswahlen und diese anzeigen lassen,
wenn das Display der Uhr ausgeschaltet
ist. (Wenn diese Funktion aktiviert ist,
wird die Nutzungsdauer verkdrzt).

Analog clock

«Telefonanruf EIN» schaltet Bluetooth-
’ rone Anrufe ein. «Media Audio» steuert den
@ vedie ucie Ton von Multimedia-Anwendungen.
Wenn es eingeschaltet ist, kommt
der Ton aus der Uhr, ansonsten aus
dem Telefon. «Anrufe zurlicksetzen»
lI6scht alle Anrufaufzeichnungen und
Kontakte auf der Uhr.

5. ANDERE FUNKTIONEN

Gerat finden, 12/24-Stunden-Zeitsystem,
Einheitseinstellung, Erinnerung an schwache Batterie,
Erinnerung an eingehende Anrufe, Erinnerung an
Bewegungsmangel, Erinnerung an Wasser trinken,
Erinnerung an hohe Herzfrequenz, Erinnerung an
Zielerreichung, Anderung des Ziffernblatts und
benutzerdefiniertes Ziffernblatt kénnen Uber die ICE
smart-App eingestellt werden.

6. SPRACHEN

Englisch, Franzosisch, Niederlandisch, Deutsch,
Spanisch, Italienisch, Portugiesisch, Chinesisch,
Japanisch, Russisch, Ukrainisch.

7.LADEN

1. SchlieBen Sie das Ladekabel an die Ladebuchse
an und vergewissern Sie sich, dass der Stecker
fest sitzt.

2. Verwenden Sie nur Ladegerate mit 5V, 0,5A.

DEUTSCH
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%2, Wenn sich die Smartwatch nach langerer

O Nichtnutzung nicht einschalten lasst, reinigen Sie
die Anschliisse mit einem trockenen Tuch, damit sie
ordnungsgeman verbunden werden konnen.

8. GARANTIE

Jede Uhr wird mit einer lokalen 2-JAHRES-GARANTIE
auf Material- und Verarbeitungsfehler ausgeliefert. Diese
Garantie umfasst alle Teile auBer der Batterie, dem
Armband und dem Ladekabel.

In folgenden Fallen besteht kein Anspruch auf die

kostenlose Wartung:

1. Die Uhr wurde von einer nicht autorisierten Person
auseinander- bzw. zusammengebaut.

2. Die Uhr wurde im Gebrauch fallengelassen und
beschadigt.

3. Bei selbst verursachten Schaden oder Schaden durch
Fremdeinwirkung, unsachgeméBem Gebrauch (wie
Wasser in der Uhr, mutwillige Zerstérung, Kratzer
durch Gebrauch usw.)

Legen Sie ein vollstédndig ausgefiilltes Garantieformular

bei, wenn Sie Kundendienst anfordern.

Wenden Sie sich fir Wartungsleistungen direkt an lhren

Handler.

Diese eingeschrénkte Garantie erlischt, wenn sich

herausstellt, dass der Schaden durch Missbrauch oder

Manipulation verursacht wurde.

% TIPPS

1. Damit die Uhr wasserdicht bleibt, 6ffnen Sie nicht
unbefugt den Gehauseboden der Uhr und tauchen Sie
sie nicht in heiBes Wasser, heiBen Tee oder atzende
Flissigkeiten.

2.Diese Uhr enthalt eine Lithium-Batterie. Bitte entsorgen
Sie diese ordnungsgemaB bei einer daflir bestimmten
Sammelstelle.

Dieses Symbol weist darauf hin, dass dieses Produkt
und/oder dessen Batterie gemaB den ortlichen
Gesetzen und Vorschriften getrennt vom Hausmiill
entsorgt werden miissen. Wenn das Produkt das

mmmm Ende seiner Lebensdauer erreicht, bringen Sie es zu
einer Sammelstelle, die von den ortlichen Behorden
ausgewiesen wurde. Die getrennte Sammlung und
das Recycling tragen dazu bei, natiirliche Ressourcen
zu schonen und sorgen fiir eine umweltfreundliche
Entsorgung, die die Gesundheit der Menschen schiitzt.

Opmerkingen:

« Het bedrijf behoudt zich het recht voor de inhoud
van deze handleiding zonder verdere kennisgeving
te wijzigen. Het is normaal dat sommige functies
mogelijk verschillen in bepaalde softwareversies.

« Laad dit product voor het eerste gebruik minstens
2 uur op met de meegeleverde kabel.

« Voordat u het product gebruikt, moet u verbinding
maken met de APP om de tijd te synchroniseren en
uw persoonlijke gegevens in te stellen.

« Dit product heeft een IP68-waterdichtheid, maar
is niet geschikt voor diepzeeduiken. Heet water,
thee en bijtende vloeistoffen kunnen het horloge
kapotmaken; schade door die vloeistoffen wordt
dus niet gedekt door de productgarantie en de
gratis onderhoudsdiensten.

Q/ ebruik je horloge in overeenstemming met de
! 3 ATM- en IP68-normen.
1.HET HORLOGE DRAGEN

Draag het apparaat correct om uw pols, ongeveer
een vingerbreedte van het handwortelbeentje, en los
genoeg om comfortabel te zitten. Zie onderstaande
afbeelding ter referentie.

i{/x{ Draag hetiets strakker wanneer u de hartslagmeter
gebruikt.

NEDERLANDS



SANVTY3A3N

2. DE APP DOWNLOADEN EN MET HET
HORLOGE VERBINDEN

e
Scan de ‘ICE -QR-code = i S
om de ‘ICE smart’-APP T
ice
te downloaden en te i
installeren. F': )
+

OF Zoek de QR-code op de instellingenpagina. Zet het
horloge aan, open ‘Instellingen > Over > Download
QR-code’, scan de QR-code om de ‘ICE smart-APP
te downloaden en te installeren.

08-08-2020  100% WD
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OF Zoek op ‘ICE smart’ in App Store of Play Store
om de ‘ICE smart-APP te downloaden en te
installeren.

You have not linked

ICE3.0(178) F

Bij de meeste Android-smartphones ziet u, eens uw
horloge correct met de app is verbonden, een pop-
upmelding ‘KOPPELEN & VERBINDEN' Koppel met ‘ICE
3.0 (1.78)' om de verbinding te voltooien.

Voor alle iOS-smartphones en sommige Android-
smartphones moet u, na het correct verbinden van uw
horloge met de app, de instellingen van uw smartphone
openen, ‘ICE 3.0 (1.78)" zoeken en selecteren in de
bluetoothlijst en er vervolgens op klikken om te
koppelen. De bluetoothoproepfunctie kan worden
gebruikt nadat uw apparaten zijn gekoppeld.
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3. GEBRUIKSAANWIJZING

08-08-2020  100% M

Veeg op de hoofdpagina o SRR
naar beneden om naar g

de snelkoppelingspagina
te gaan.

Veeg
op de hoofdpagina
naar boven om de
berichtenpagina te
openen.

Veeg naar rechts vanaf de hoofdpagina
of druk op de kroon om het hoofdmenu te openen.
Houd het scherm ingedrukt om verschillende menu
stijlen te kiezen. Draai de kroon om door het menu
naar boven of beneden te scrollen. Druk op de
zijknop of veeg naar links om terug te keren naar de
hoofdpagina.

) 1ce
@ steps
© rronecan

@ reanrace
@D slecp

Veeg naar links vanaf de
hoofdpagina om enkele favorietenpagina’s te openen.
Houd de favorietenpagina ingedrukt om deze te
verwijderen en veeg naar links tot het einde om een
favorietenpagina toe te voegen.

‘Add Components

Houd uw vinger
seconden op de
wijzerplaat gedrukt om
de wijzerplaatinterface te
openen. Veeg vervolgens
naar links om van wijzerplaat te wisselen
en klik op de wijzerplaat die u wilt
selecteren.

Confirm to Power Off?

Houd wuw vinger 3
seconden op de bovenste zijknop
gedrukt om het horloge uit te schakelen.»

Wanneer je normale functies
gebruikt, druk op de bovenste zijknop om terug te keren
naar de vorige functie-interface; wanneer je op de
wijzerplaatinterface bent, druk tweemaal op de bovenste
zijknop om het scherm uit te schakelen.

Druk op de
onderknop om de noodcontacten weer te geven die
zijn gesynchroniseerd vanuit de ICE smart-app. U kunt
vervolgens een oproep doen door de contactpersoon te
kiezen (op voorwaarde dat de belfunctie is ingeschakeld).

Houd de onderste
zijknop ingedrukt om rechtstreeks toegang te krijgen tot de
sportmodus.

4.FUNCTIES

Registreert het aantal stappen,
de afgelegde afstand en de verbruikte
calorieén  per dag. Gedetailleerdere

informatieanalyses en gegevensregistraties

20000s1e5s kunnen worden bekeken in de APP.
Schakel de verbinding
Ehopeall met de bluetoothoproepfunctie in (zie
© recentcan 2c Verbinding maken met de bluetooth-
oproep-functie). Recente oproepen:

il Pad Registreert uw oproepgeschiedenis.

Toetsenbord: U kunt een telefoonnummer
invoeren via uw horloge. Contacten:
Contacten kunnen synchroon via de APP
worden toegevoegd.

Contacts.

NEDERLANDS



SANVTY3A3N

Heart Rate

Blood Pressure

120/80 mmwg

Uw horloge kan uw totale
hoeveelheid slaap en de hoeveelheid
diepe en lichte slaap tijdens de voorbije
nacht registreren en weergeven.
Gedetailleerdere informatieanalyses en
gegevensregistraties kunnen worden
bekeken in de APP.

Klik op de
hartslaginterface om uw  huidige
hartslag te meten. Schakel de continue
hartslagmeting in via de APP. Uw horloge
kan afhankelijk van de geselecteerde
hartslagmeetperiode uw hartslag 24
uur per dag registreren en weergeven.
Gedetailleerdere informatieanalyses en
gegevens-registraties kunnen worden
bekeken in de APP. (Deze informatie
is uitsluitend bedoeld als referentie
en mag niet worden gebruikt als basis
voor medische beslissingen).

Meet uw huidige
bloeddruk en registreert uw laatste
7 bloeddrukmeet-resultaten.
Gedetailleerdere  informatie~analyses
en gegevensregistraties kunnen worden
bekeken in de APP. (Deze informatie
is uitsluitend bedoeld als referentie
en mag niet worden gebruikt als basis
voor medische beslissingen).

Meet het huidige
zuurstofgehalteinuwbloedenregistreert
uw laatste 7 saturatiemeetresultaten.
Gedetailleerdere informatieanalyses en
gegevens-registraties kunnen worden
bekeken in de APP. (Deze informatie
is uitsluitend bedoeld als referentie
en mag niet worden gebruikt als basis
voor medische beslissingen).

Ondersteunt meer dan 100

Ry populr sportmodi zoals GPS-wandelen, GPS-
s E— hardlopen, GPS-buitenfietsen, GPS-hiken,
'ﬁqmwmes touwtjespringen, badminton, basketbal,
,@jr.a..\..\gs yoga, fitness, enz.  Gedetailleerde

informatieanalyse en gegevensrecords
kunnen in de app worden bekeken.
Hoe GPS te activeren voor buitensporten:

Zorg ervoor dat je in een
open gebied bent wanneer je met GPS aan een
buitensport begint. Wacht tot de GPS-satelliet zich heeft
gepositioneerd.

Het GPS-signaalpictogram knippert, wat
aangeeft dat de positionering in uitvoering is. Dit duurt
meestal 30 tot 60 seconden.

Zodra het pictogram stopt met
knipperen, is de positionering voltooid. Druk op «Start» om
door te gaan.

Als je de sport zonder GPS wilt
starten, druk dan op «Overslaan» en vervolgens op «Nu
starten».

Als je liever wacht op het GPS-
signaal, druk dan op «Blijf wachten» voordat je met de
sport begint.

GPS Running

Start now

Noteer de laatste 3
% 00:02:00 sportresultaten.

& 000100 wm

. Toont de huidige  weers-
omstandigheden en de weers-voorspelling
voor de komende 6 dagen. Weersinformatie
moet worden gekoppeld in de APP voor
deze gegevens kunnen worden verkregen.
Als de verbinding lange tijd verbroken is
geweest, wordt de weersinformatie niet
bijgewerkt.
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No Messages

»

Talk after tap

Tap to take a picture

@ sovvocn
@~
@ o

Calculator

Synchroniseert de
informatie-meldingen van uw
smartphone en geeft uw laatste 8
informatiemeldingen  weer  (hiervoor
moet u in de APP ‘berichtenmelding’
inschakelen).

Klik op de Al-
spraak-functie-knop. Zeg het wekwoord
voor de Alspraakassistent van uw
smartphone (het wekwoord voor iPhone
is bijvoorbeeld ‘Hé Siri'). Controleer
of de bluetoothfunctie met succes is
verbonden.

Na verbinding met de
APP kan het horloge worden gebruikt als
afstandsbediening voor de camera van
uw smartphone. Open eerst de camera
op de mobiele APP en klik dan op de
camerabedieningspagina van het horloge
om de sluiter van de smartphonecamera
te activeren.

Wanneer het
horloge is verbonden met de app van
je telefoon, kun je de muziek vanaf je
horloge bedienen (afspelen / pauzeren
/ vorig nummer / volgend nummer /
volumeregeling).

Alarm,  Stopwatch,
Timer, Periode, Calculator, Zaklamp, Al-
stem en Telefoon vinden.

Weergave en helderheid,
tril- en beltonen, Niet storen-modus,
Energiebesparingsmodus, media-audio,
bel terugzetten, altijd-aan-weergave,
AGPS-update, systeeminfo en Over.

Always On Display

Je kunt een digitale of
onoft analoge klok kiezen en deze weergeven
Digital clock o Wwanneer het horlogescherm uit staat.
(Als deze functie is geactiveerd, wordt de
werktijd verkort).

Analog clock

«Telefoongesprekken ingeschakeld»
activeert Bluetooth-gesprekken.
«Media Audio» beheert het geluid
multimediatoepassingen. Indien

© ol @
@ vesonao @
®- van
geactiveerd, komt het geluid van het
horloge, anders van de telefoon. «Reset
Calls» verwijdert alle gespreksopnamen en
contacten van het horloge.

5. ANDERE FUNCTIES

Apparaat vinden, 12/24-uurs tijdsysteem,
eenheidsinstelling, herinnering bij lage batterij,
herinnering bij binnenkomende oproepen, herinnering
voor zitten, herinnering om water te drinken,
herinnering voor hoge hartslag, herinnering voor
doelbereiking, het veranderen van het wijzerplaat en
een aangepast wijzerplaat kunnen via de ICE smart-
app worden ingesteld.

6. TALEN

Engels, Frans, Nederlands, Duits, Spaans, Italiaans,
Portugees, Chinees, Japans, Russisch, Oekraiens.

7. OPLADEN

1. Bevestig de oplaadkabel aan de oplaadpoort van
het horloge en zorg dat de metalen pinnetjes
volledig verbonden zijn.

2. Gebruik de juiste oplaadadapters: 5 V, 0,5
A.appropriés (5V, 0,5A).

NEDERLANDS
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ﬁ/( Als het smartwatch niet kan worden ingeschakeld
D nadat het lange tijd niet is gebruikt, maak dan de
metalen oplaadpinnetjes schoon met een droge doek
om te zorgen dat ze goed verbinding kunnen maken.

8. GARANTIE
Elk horloge wordt geleverd met 2 JAAR GARANTIE
voor materiaal- en fabricagefouten. Die garantie dekt

alle onderdelen behalve de batterij, het bandje en de
oplaadkabel.

De volgende oorzaken van defecten vallen niet onder de

gratis garantieservice:

1. Montage of demontage door de gebruiker.

2. Schade doordat het horloge is gevallen tijdens het
gebruik.

3. Elke door de mens veroorzaakte schade of schade
door de schuld van een derde, verkeerd gebruik (zoals
water in het smartwatch, verbrijzeling door externe
krachten, krassen tijdens het gebruik enz.).

Overhandig de garantiekaart met alle ingevulde gegevens

wanneer u diensten na verkoop aanvraagt.

Neem rechtstreeks contact op met de verdelers voor

garantiediensten.

Deze beperkte garantie vervalt als wordt ontdekt dat het

defect werd veroorzaakt door misbruik of knoeien met het

horloge.

% TIPS

1. Om de waterdichtheid van het product te waarborgen,
mag u de achterzijde van het horloge niet zonder
toestemming openen en mag u het niet in heet water,
hete thee of andere bijtende vloeistoffen dompelen.

2.Dit product bevat een lithiumbatterij, breng het
dus na het einde van de levensduur naar een
batterijrecyclagepunt voor recyclage.

Dit symbool geeft aan dat dit product en/of de
batterij volgens lokale wetten en voorschriften
apart van het huishoudelijk afval moeten worden
weggegooid. Wanneer het product het einde van
EEEE  zijn levensduur bereikt, breng het dan naar een
inzamelpunt dat door de lokale autoriteiten is
aangewezen. Gescheiden inzameling en recycling
helpen natuurlijke hulpbronnen te behouden en
zorgen voor een verantwoorde recycling die de
volksgezondheid en het milieu beschermt.

Notas:

« La empresa se reserva el derecho de modificar
el contenido de este manual sin necesidad de
notificaciones adicionales. Es normal que algunas
funciones varien en determinadas versiones del
software.

« Cargue el producto con el cable que se suministra
durante al menos dos horas antes de usarlo.

« Antes de utilizar el producto necesita conectarlo a
la aplicacién para sincronizar la hora y definir su
informacion personal.

« Este producto tiene una calificacion de resistencia
al agua IP68, pero no es apto para el buceo en
aguas profundas. El agua caliente, el té y los
liquidos corrosivos pueden destruir el reloj, por lo
que los dafios causados por estos liquidos pueden
no estar cubiertos por la garantia del producto ni
por los servicios de mantenimiento gratuito.

su reloj respetando las normas 3 ATM e

1. COMO PONERSE EL RELOJ

Coloque el reloj correctamente en su mufieca,
aproximadamente a una distancia de un dedo de los
huesos carpianos, y ajustelo en una posicion cémoda.
Puede consultar la siguiente imagen.

ﬁ/{ Apriete un poco mas la correa cuando utilice el
! supervisor de frecuencia cardiaca.
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2.COMO DESCARGAR LA APLICACION Y
CONECTARSE A ELLA

Escanee el cédigo QR “ICE”
para descargar e instalar la
aplicacion “ICE smart”.

O Localice el cédigo QR en la
pagina de ajustes. Encienda el reloj y vaya a
“Ajustes > Acerca de > Descargar cddigo QR”
escanee el cédigo QR y descargue e instale la
aplicacién “ICE smart”.
08-08-2020  100% WD

o SN ]
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-20

O Busque “ICE smart” en la App Store o Play Store
para descargar e instalar la aplicacion “ICE smart”.

You have not linked

ICE3.0(178) F

Para la mayoria de teléfonos Android, una vez que
su teléfono ha sido correctamente conectado a la
aplicacion, verd un aviso con un recordatorio para
“emparejar y conectar”. Sincronice con el dispositivo
“ICE 3.0 (1.78)" y la conexién habra terminado.

Para todos los teléfonos iOS y algunos teléfonos
Android, una vez que su teléfono ha sido correctamente
conectado a la aplicaciéon deberd acudir a la pagina de
ajustes de su teléfono, buscary seleccionar el dispositivo
“ICE 3.0 (1.78)” en la lista de Bluetooth, y hacer clic en él
para sincronizarlo. La funcion de llamada por Bluetooth
podra utilizarse una vez que sus dispositivos estén
sincronizados.

ESPANOL
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3.INSTRUCCIONES DE USO

08-08-2020  100% .
Deslice hacia abajo en ( o I ]
la pantalla principal para
acceder a la pagina de
atajos.

Deslice hacia arriba
desde la pantalla
principal para acceder a
la pagina de mensajes .

Desliza hacia la derecha
desde la pagina principal o presiona la corona para
entrar en el menu principal. Mantén presionada la
pantalla para elegir diferentes estilos de menu. Gira
la corona para desplazarte hacia arriba o hacia abajo
por el menu. Presiona el botdén lateral o desliza hacia
la izquierda para volver a la pagina principal.

© rrovecon
@ reonrace
& seer

Desliza hacia la izquierda desde
la pagina principal para acceder a algunas paginas de
favoritos. Mantén presionada la pagina de favoritos
para eliminarla y desliza hacia la izquierda hasta el
final para agregar una pagina de favoritos.

Remove

Mantenga el dedo
presionado durante 3
segundos para acceder a
la gestion de esferas del
reloj. Entonces deslice
hacia la izquierda para
cambiar la esfera del reloj y haga clic en
aquella esfera que desee seleccionar.

Mantenga el dedo presionado
durante 3 segundos en el botén lateral
superior para apagar el reloj.

Cuando estés
utilizando funciones normales, presiona el boton lateral
superior para regresar a la interfaz de la funcién anterior;
cuando estés en la interfaz de la esfera del reloj, presiona
dos veces el botdn lateral superior para apagar la pantalla.

Confirm to Power Off?

Presiona el botdn inferior para mostrar los contactos de
emergencia sincronizados desde la aplicacion ICE smart.
Luego puedes hacer una llamada eligiendo el contacto
(siempre que la funcién de llamada esté activada).

Mantén presionado
el botdn lateral inferior para acceder directamente al
modo deportivo.

4.FUNCIONES

Registra el numero de pasos,
la distancia recorrida y las calorias

Q consumidas en un dia. En la aplicacién
puede ver un andlisis mas detallado de la

20000se5¢ informacion y un registro de los datos.

Plazcal Encienda la conexion
() e de la funcion de llamada por Bluetooth (vea

apartado 2c “Cémo conectar la funcién de
230 pialpad llamada por bluetooth”). Ultimas llamadas:
Registra su historial de llamadas. Teclado
de marcacion: Puede introducir un nimero
desde el teléfono. Contactos: Se pueden
afiadir contactos desde la aplicacién de
manera sincronizada.

[ 3 =
Contacts.
o=
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Heart Rate

Blood Pressure

120/80 mmwg

Su reloj puede registrar y mostrar
las horas totales de suefio que tuvo
la noche anterior y cémo se reparten
entre suefio profundo y suefio ligero. En
la aplicacion puede ver un analisis mas
detallado de la informacién y un registro
de los datos.

Haga clic en el interfaz de frecuencia
cardiaca para medir su pulso actual. En
la aplicacion puede activar la medicién
de la frecuencia cardiaca a lo largo de
todo el dia. En funcion del periodo de
supervision de la frecuencia cardiaca que
elija, su reloj podra registrar y mostrar su
pulso las 24 horas del dia. En la aplicacion
puede ver un andlisis mas detallado de
la informacién y un registro de los datos.
(Esta informacion es Unicamente para su
referencia y no puede emplearse como
base para tomar decisiones médicas).

Calcula
su tensién arterial actual y registra los
resultados de las Ultimas 7 pruebas de
presion arterial. En la aplicacion puede
ver un andlisis mas detallado de la
informacion y un registro de los datos.
(Esta informacidn es Unicamente para su
referencia y no puede emplearse como
base para tomar decisiones médicas).

Calcula sus niveles actuales de oxigeno
en sangre y registra los resultados de las
Ultimas 7 pruebas de oxigeno en sangre.
En la aplicacion puede ver un andlisis
mas detallado de la informacién y un
registro de los datos. (Esta informacién
es Unicamente para su referencia y no
puede emplearse como base para tomar
decisiones médicas).

Admite mas de 100

Ry populr modos deportivos como caminar con GPS,
— correr con GPS, ciclismo al aire libre con
PRI GPS, senderismo con GPS, saltar la cuerda,
Trainings badminton, baloncesto, yoga, fitness, etc.

Se puede ver un andlisis detallado de la
informacion y los registros de datos en la
aplicacion.

Como activar el GPS para deportes al aire libre:

Al comenzar un deporte al aire
libre con GPS, asegurate de estar en un area abierta.
Espera a que el satélite GPS se posicione.

Elicono de sefial GPS parpadeara, indicando
que la posicion se estd determinando. Esto generalmente
toma entre 30 y 60 segundos.

Una vez que el icono deja
de parpadear, el posicionamiento esta completo. Presiona
«Iniciar» para continuar.

Si deseas comenzar el deporte sin GPS,

presiona «Saltar» y luego «Iniciar ahora».
Si prefieres esperar la sefial GPS,
presiona «Seguir esperando» antes de comenzar el deporte.

GPS Running GPS Running

Start now

Exercise Records

- Registra los
PNV Ultimos 3 resultados deportivos.

#0000 wm

Muestra las condiciones
meteoroldgicas actuales y el tiempo para
los préximos 6 dias. Para poder obtener
estos datos, la informacién del tiempo
tiene que conectarse previamente en la
aplicacion. En caso de que la conexién
lleve mucho tiempo inactiva, estos datos
meteoroldgicos no estardn actualizados.

- 2733
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No Messages

»

Talk after tap

Tap to take a picture

See you again

0 Stopwatch
@
@
Calculator

@ rostiioht

. Display
@ viorations.
®:

D OND Mode

Sincroniza las
notificaciones de informacién de
su teléfono y muestra los Ultimos 8
mensajes (para ello, debe activar
la “notificacion de mensajes” en la
aplicacion).

Haga clic en
el boton de Voz de IA. Diga la palabra
de activacion para el asistente de voz
de IA de su teléfono (por ejemplo, la
palabra de activacién para el iPhone
es “Oye, Siri"). Compruebe que la
funcién Bluetooth estd conectada
correctamente.

Después de
conectarlo a la aplicacion, el reloj se
puede utilizar como control remoto de
la cdmara del teléfono. Primero debe
abrir la cdmara en la aplicacion del movil
y hacer clic en la péagina de control
de cdmara en el reloj para activar el
obturador de la camara del teléfono.

Una vez que haya
conectado su reloj a la aplicacién, este
podrad controlar las funciones de su
teléfono para reproducir y pausar a
musica, cambiar a la cancion anterior y
siguiente y ajustar el volumen.

Alarma, Crondmetro,
Temporizador, Periodo, Calculadora,
Linterna, Voz Al y Buscar teléfono.

Pantalla y brillo,
vibracién y tono, modo No molestar,
modo Ahorro de energia, audio
multimedia, restablecer llamada,
pantalla siempre activa, actualizacion
de AGPS, informacién del sistema y
Acerca de.

Always On Display Puede elegir
onoft un reloj digital o analdgico y visualizarlo
Digital cock ¥ cuando la pantalla del reloj esté apagada.

g cock (Si esta funcion esta activada, el tiempo de
funcionamiento se reducira).

«Llamadas
telefénicas activadas» activa las llamadas
por Bluetooth. «Audio multimedia» gestiona
el sonido de las aplicaciones multimedia.
Cuando esta activado, el sonido procede
del reloj; de lo contrario, procede del
teléfono. «Restablecer llamadas» borra
todas las grabaciones de llamadas y
contactos del reloj.

5. OTRAS FUNCIONES

[

© ol @
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Encontrar dispositivo, sistema de hora 12/24,
configuracion de unidades, recordatorio de bateria
baja, recordatorio de llamada entrante, recordatorio
de sedentarismo, recordatorio de ingesta de agua,
recordatorio de alta frecuencia cardiaca, recordatorio
de logro de objetivos, cambio de esfera de reloj y
esfera personalizada se pueden configurar a través
de la aplicacién ICE smart.

6. SPRACHEN

Inglés, francés, neerlandés, aleman, espafiol, italiano,
portugués, chino, japonés, ruso, ucraniano.

7.CARGA

1. Acople el cargador al puerto de carga del reloj,
comprobando que los pines metdlicos estén
conectados correctamente.

2. Utilice adaptadores de carga adecuados: 5V, 0,5A.

ESPANOL
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ﬁ/{ Sino logra encender el reloj inteligente después de un

D periodo extenso sin usarse, limpie los pines metalicos
del cargador con un pafio seco para asegurarse de
que efectuan la conexién correctamente.

8.GARANTIA

Todos los relojes llevan aparejada una GARANTIA LOCAL
DE 2 ANOS frente a defectos materiales y de fabricacion.
Esta garantia cubre todas las piezas excepto la bateria, la
correa y el cable cargador.

Las siguientes causas de defectos no estan cubiertas por
el servicio de garantia gratuita:

1. Montaje o desmontaje personal.
2. Dafios causados por caida del reloj durante su uso.

3. Cualquier dalo causado por accién humana o por culpa
de un tercero, por uso inadecuado (tal como: agua en
el reloj inteligente, destrozo por fuerzas externas,
arafiazos durante el uso, etc.)

Recuerde presentar la tarjeta de garantia con todos los
datos cumplimentados al solicitar servicios posventa.
Para solicitar servicios de garantia, péngase en contacto
directamente con los distribuidores.

Esta garantia limitada quedara sin validez si se descubre
que el defecto ha sido causado por abuso o manipulacién
del reloj.

CONSEJOS

1. Con objeto de asegurar el funcionamiento resistente al
agua del producto, no abra la tapa posterior del reloj
sin autorizacion y no lo sumerja en agua caliente, en té
caliente o en liquidos corrosivos.

2.Este producto contiene una bateria de litio: asegurese
de que la deposita en un punto de reciclaje especifico
para baterias para que pueda ser reciclada.

Este simbolo indica que, de acuerdo con las leyes y
regulaciones locales, este producto y/o su bateria
deben desecharse por separado de los residuos
domésticos. Cuando llegue al final de su vida util,

B gvelo a un punto de recogida designado por las
autoridades locales. La recogida y el reciclaje
selectivo contribuyen a conservar los recursos
naturales y garantizan un reciclaje seguro para la
salud humana y el medio ambiente.

Note:

e Lazienda si riserva il diritto di modificare il
contenuto del presente manuale senza ulteriori
comunicazioni. E normale che alcune funzioni
varino in alcune versioni del software.

« Caricare il prodotto con il cavo in dotazione per
almeno 2 ore prima di utilizzarlo.

e Prima di utilizzare il prodotto, & necessario
collegarsi allAPP per sincronizzare l'ora e impostare
le informazioni personali.

* Questo prodotto ha un grado di impermeabilita
IP68, ma non & adatto alle immersioni in acque
profonde. Lacqua calda, il t& e i liquidi corrosivi
potrebbero distruggere l'orologio, pertanto i danni
causati da questi liquidi non saranno coperti dalla
garanzia del prodotto e dai servizi di manutenzione
gratuiti.

is{( Utilizzate l'orologio nel etto delle norme 3
J ATM e IP68.

1. COME INDOSSARE L'OROLOGIO

Indossare il dispositivo sul polso in modo corretto, a
circa un dito dilarghezza dall'osso carpale e sistemarlo
in una posizione confortevole. L'immagine qui sotto &
fornita come riferimento.

,Q% Indossare il dispositivo un po’ pit stretto quando si
utilizza il cardiofrequenzimetro.

ITALIANO
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2.COME SCARICARE E CONNETTERSI ALLAPP

Scansionare il codice QR
«ICE» per scaricare e
installare I'APP «ICE smart».

O Trovare il codice QR nella pagina
delle impostazioni. Accendere l'orologio, andare su
«Impostazioni > Informazioni > Scarica codice QR»
e scansionare il codice QR per scaricare e installare
I'app «ICE smart».

08-08-2020  100% WD

o ST

O Cercare «ICE smart» in App Store o in Play Store per
scaricare e installare 'APP «ICE smart».

You have notlinked adevice. il ICE 3.0 (1.78) - F‘

Per la maggior parte dei telefoni Android, una
volta che lorologio & stato collegato correttamente
allapplicazione, verra visualizzato un pop-up «ASSOCIA
E COLLEGARE». Scegliere I'associazione con «ICE 3.0
(1.78)», quindi la connessione sara finalizzata.

Per tutti i cellulari iOS e per alcuni cellulari Android, una
volta che lorologio & stato correttamente collegato
allapp, bisogna andare alla pagina delle impostazioni
del cellulare, cercare e selezionare «ICE 3.0 (1.78)»
nell'elenco Bluetooth e fare clic su di esso per associarlo.
La funzione di telefonata Bluetooth pud essere utilizzata
dopo che i dispositivi sono stati associati.

ITALIANO
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3.ISTRUZIONI PER L'USO

08-08-2020  100% M

Scorrere verso il basso ( o SNl
dalla pagina principale g ) p
per visualizzare la pagina ) 1
delle scorciatoie.

Scorrere verso lalto dalla
pagina principale per
accedere alla pagina dei
messaggi.

Scorri verso destra
dalla pagina principale o premi la corona per entrare
nel menu principale. Premi a lungo lo schermo per
scegliere diversi stili di menu. Ruota la corona per
scorrere il menu verso l'alto o verso il basso. Premi
il pulsante laterale o scorri verso sinistra per tornare
alla pagina principale.

) 1ce
@ steps N
® rroecan >

@ e
& sleep

Scorri verso sinistra dalla pagina
principale per accedere a qualche pagina dei preferiti.
Premi a lungo sulla pagina dei preferiti per rimuoverla
e scorri verso sinistra fino alla fine per aggiungere una
pagina ai preferiti.

Remove

Tenere
il dito premuto sul
quadrante dell'orologio

per 3 secondi per
accedere  allinterfaccia
del quadrante. Quindi
scorrere  verso sinistra
per cambiare il quadrante dell'orologio
e fare clic sul quadrante che si desidera
selezionare.

Confirm to Power Off?

Tenere il dito premuto sul
pulsante laterale superiore per 3 secondi
per spegnere l'orologio

Quando si utilizzano funzioni normali,
premere il pulsante laterale superiore per tornare
all'interfaccia della funzione precedente; quando ci si trova
nell'interfaccia del quadrante, premere due volte il pulsante
laterale superiore per spegnere lo schermo.

Premere il
pulsante laterale inferiore per visualizzare i contatti preferiti
sincronizzati dallapp ICE smart. E quindi possibile effettuare
una chiamata scegliendo il contatto (se la funzione di
chiamata telefonica & attiva).

Premi a lungo il
pulsante laterale inferiore per accedere direttamente alla
modalita sportiva.

4.FUNZIONI

Registra il numero di passi, la distanza
percorsa e le calorie consumate in un giorno.
Q L'analisi pil dettagliata delle informazioni
e le registrazioni dei dati possono essere
2000057 visualizzate nellAPP.

Phone Call Attiva la connessione alla
© recenccan funzione di telefonata Bluetooth (vedi 2c
Come collegarsi alla funzione di telefonata
oz Bluetooth). Telefonate recenti: Registra
la cronologia delle telefonate. Tastiera: E
possibile comporre un numero di telefono
tramite l'orologio. Contatti: | contatti possono
essere aggiunti in modo sincrono sull’APP.

Contacts.

ITALIANO
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Heart Rate

Blood Pressure

120/80 mmwg

Lorologio pud registrare e
visualizzare la quantita totale di sonno e la
quantita di sonno profondo e leggero della
notte precedente. L'analisi pil dettagliata
delle informazioni e le registrazioni dei dati
possono essere visualizzate nellAPP.

Fare clic sullinterfaccia della frequenza
cardiaca per misurare la frequenza cardiaca
corrente. Attivare la misurazione della
frequenza cardiaca per tutto il giorno tramite
IAPP. In base al periodo di monitoraggio
della frequenza cardiaca selezionato,
l'orologio puod registrare e visualizzare la
frequenza cardiaca per 24 ore al giorno.
L'analisi pil dettagliata delle informazioni
e le registrazioni dei dati possono essere
visualizzate nellAPP. (Queste informazioni
sono solo di riferimento e non sono
utilizzabili come base per decisioni
mediche).

Testala pressione arteriosa attuale e registra
i risultati della pressione arteriosa delle
ultime 7 rivelazioni. L'analisi piu dettagliata
delle informazioni e le registrazioni dei
dati possono essere visualizzate nellAPP.
(Queste informazioni sono solo di
riferimento e non sono utilizzabili come
base per decisioni mediche).

Testa i livelli attuali di ossigeno nel
sangue e registra i risultati di ossigeno
nel sangue delle 7 ultime rilevazioni.
L'analisi pil dettagliata delle informazioni
e le registrazioni dei dati possono essere
visualizzate nellAPP. (Queste informazioni
sono solo di riferimento e non sono
utilizzabili come base per decisioni
mediche).

Supporta piu di 100
modalita sportive come camminata
GPS, corsa GPS, ciclismo allaperto GPS,
Acivities escursionismo GPS, salto con la corda,
badminton, basket, yoga, fitness, ecc.
Un‘analisi dettagliata delle informazioni e i
registri dei dati possono essere visualizzati
nellapp.

Come attivare il GPS per gli sport all'aperto:

Quando inizi uno sport
all'aperto con il GPS, assicurati di essere in un‘area aperta.
Aspetta che il satellite GPS si posizioni.

Licona del segnale GPS lampeggia,
indicando che il posizionamento & in corso. Questo di
solito richiede tra i 30 e i 60 secondi.

Una volta che licona
smette di lampeggiare, il posizionamento € completato.
Premi «Inizia» per continuare.

Se desideri iniziare lo sport senza
GPS, premi «Salta» e poi «Inizia ora».

Se preferisci aspettare il segnale
GPS, premi «Continua ad aspettare» prima di iniziare lo
sport.

Outdoor

GPS Running

Start now

registrare gli

o] ultimi 3 risultati sportivi.
7

% 0001:00

Visualizza le condizioni meteo
attuali e quelle dei 6 giorni successivi.
Le informazioni meteo devono essere
collegate allAPP prima di poter ottenere
questi dati. Se la connessione & stata
interrotta a lungo, le informazioni meteo
non verranno aggiornate.

ITALIANO



ONVITVLI

-

No Messages

»

Talk after tap

Tap to take a picture

See you again

0 topwatch
® -
®io
Calculator

ﬂ' Flashlight

. Display
®

fD OND Mode
PoRT er

@ e

Sincronizza le notifiche
dal telefono e visualizza le ultime 8
notifiche (prima perdo bisogna aver
attivato la funzione «notifica dei
messaggi» nellAPP).

Fare clic
sul pulsante della funzione vocale
Al. Pronunciare la parola dordine
dellassistente vocale Al del telefono
(ad esempio, la parola dordine
dell'iPhone & «Ehi Siri»). Assicurarsi che
la funzione Bluetooth sia stata collegata
correttamente.

Dopo
la connessione allAPP, si puo usare
lorologio come telecomando per la
fotocamera del cellulare. Innanzitutto
aprire la fotocamera sullAPP del
cellulare, quindi fare clic sulla pagina di
controllo della fotocamera dellorologio
per attivare l'otturatore della fotocamera
del cellulare.

Dopo aver
collegato l'orologio allAPP, questo pud
controllare le funzioni di riproduzione/
pausa/brano precedente/successivo e
di regolazione del volume del telefono.

Sveglia, Cronometro,
Timer, Periodo, Calcolatrice, Torcia,
Voce Al e Trova telefono.

Display e luminosita,
vibrazione e suono, modalita Non
disturbare, modalita Risparmio
energetico, audio multimediale,
ripristino  chiamata, visualizzazione
sempre attiva, aggiornamento AGPS,
informazioni di sistema e Informazioni.

Always On Display & possibile
onorf scegliere un orologio digitale o analogico
Digital clock o € Visualizzarlo quando lo schermo

dell'orologio & spento. (Se questa funzione
€ attivata, il tempo di funzionamento si
riduce).

Analog clock

@ ronecai «Chiamate attivate» attiva le chiamate
= Bluetooth. «Audio multimediale» gestisce
l'audio delle applicazioni multimediali. Se
attivato, il suono proviene dallorologio,
altrimenti dal telefono. «Azzera chiamate»
cancella tutte le registrazioni delle
chiamate e i contatti dall'orologio.

edia Audio

5. ALTRE FUNZIONI

Trova dispositivo, sistema orario 12/24, impostazione
delle unita, promemoria batteria scarica, promemoria
chiamata in arrivo, promemoria di sedentarieta,
promemoria di assunzione di acqua, promemoria
di alta frequenza cardiaca, promemoria di
raggiungimento degli obiettivi, cambio quadrante e
quadrante personalizzato possono essere impostati
tramite l'app ICE smart.

6. LINGUE

Inglese, francese, olandese, tedesco, spagnolo,
italiano, portoghese, cinese, giapponese, russo,
ucraino.

7. CARICAMENTO

1. Collegare il cavo di ricarica alla porta di ricarica
dell'orologio, assicurandosi che i pin metallici siano
completamente collegati.

2. Utilizzare gli adattatori di ricarica corretti da 5V,
0,5A.

ITALIANO
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% Se lo smart watch non si accende dopo essere

D rimasto inutilizzato a lungo, pulire i pin di ricarica in
metallo con un panno asciutto per assicurarsi che si
colleghino correttamente.

8.GARANZIA

Ogni orologio viene fornito con una GARANZIA LOCALE

DI 2 ANNI contro i difetti di materiali e di fabbricazione.

La garanzia copre tutti i componenti, tranne la batteria, il

cinturino e il cavo di ricarica.

Le seguenti cause di difetti non sono coperte dal servizio

di garanzia gratuito:

1. Montaggio o smontaggio personale.

2. Danni causati dalla caduta dell'orologio durante l'uso.

3. Qualsiasi danno causato dalluomo o da terzi, da un
uso improprio (ad esempio: acqua nello smart watch,
rottura a causa di forze esterne, graffi durante l'uso,
ecc.).

Nel richiedere i servizi post-vendita & necessario fornire il

certificato di garanzia con tutti i dettagli compilati.

Per i servizi di garanzia, contattare direttamente i

rivenditori.

La presente garanzia limitata decade se si scopre che il

difetto & causato da abuso o manomissione dell'orologio.

is{( CONSIGLI

1. Per garantire le prestazioni impermeabili del prodotto,
non aprire ila copertura posteriore dell'orologio senza
autorizzazione e non immergerlo in acqua calda, te
caldo o altri liquidi corrosivi.

2.Questo prodotto contiene una batteria al litio; assicurarsi
di portarla in un punto di riciclaggio designato per il
riciclaggio del prodotto.

Questo simbolo indica che, in conformita con le
leggi e normative locali, il prodotto e/o la batteria
devono essere smaltiti separatamente dai rifiuti
domestici. Quando raggiunge la fine della sua vita
e portatelo in un punto di raccolta designato
,
dalle autorita locali. La raccolta differenziata e il
riciclaggio aiutano a preservare le risorse naturali e
garantiscono uno smaltimento sicuro per la salute
umana e 'ambiente.

Notas:

e A marca reserva-se o direito de alterar os
contelidos deste manual sem qualquer aviso. E
normal que algumas fungdes variem de acordo
com a versdo do software.

« Por favor, carregue este produto com o carregador
que foi fornecido com o mesmo, durante pelo
menos 2 horas antes de o utilizar.

e Antes de utilizar o produto, deverd aceder a
APP para sincronizar as horas e definir as suas
informagdes pessoais.

« Este produto tem uma classificagdo IP68 de
resisténcia a dgua, mas ndo é adequado para fazer
mergulho. Agua quente, cha e liquidos corrosivos
podem danificar o relégio, por isso qualquer dano
causado por estes liquidos ndo serd abrangido pela
garantia do produto e respetivos servigos gratuitos
de manutengéo.

‘ Utilize o seu rel em conformidade com as
J 1ormas 3 ATM e IP68.

1. COMO USAR O SEU RELOGIO

Por favor, use o relédgio no seu pulso corretamente,
com um dedo de espaco entre o relégio e o pulso e
ajuste-o para uma posigdo confortavel. Veja aimagem
abaixo para referéncia.

Por favor, use o relégio um pouco mais apertado
quando estiver a monitorizar a frequéncia
cardiaca.

PORTUGUESE
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2. COMO DESCARREGAR E LIGAR-SE A APP

Faca scan ao cédigo QR

“ICE” para descarregar e o
instalar a APP “ICE smart”.

OU Encontre o cédigo QR na pagina das defini¢des.
Ligue o relégio, aceda a “Definigbes > Sobre >
Descarregar cédigo QR”, faga o scan do cédigo QR

para descarregar e instalar a APP “ICE smart”.

OU Procure “ICE smart” na App Store ou Play Store

08-08-2020  100% WD

o ST

para descarregar e instalar a APP “ICE smart”.

You have not linked a device.

ICE3.0(178) :: ‘!v

Na maioria dos telefones Android, quando o seu relégio
estiver corretamente ligado a APP, verd um aviso para
“EMPARELHAR E LIGAR". Selecione “ICE 3.0 (1.78)", para
concluir o emparelhamento.

Em todos os telemdveis iOS e em alguns Android, quando
o seu reldgio estiver corretamente ligado a APP, devera
aceder as defini¢cdes do seu telemdvel, procurar “ICE 3.0
(1.78)" na lista dos dispositivos Bluetooth e selecionar
para emparelhar. A funcionalidade de chamadas através
de Bluetooth estard ativa apds o emparelhamento dos
dispositivos.

PORTUGUESE
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3.INSTRUGOES DE FUNCIONAMENTO

Deslize & WY 06-06-2020  100% D
para baixo a partir do ( o St
menu inicial até ao menu ) @
de atalhos. ]

-0

Deslize para cima a
partir do menu inicial
para aceder a pagina de
mensagens. L ) No Wessages

Deslize para a direita a
partir da pdgina principal ou pressione a coroa para
entrar no menu principal. Pressione a tela por um
tempo prolongado para escolher diferentes estilos de
menu. Gire a coroa para rolar o menu para cima ou
para baixo. Pressione o botéo lateral ou deslize para a
esquerda para voltar a pagina principal.

) 1ce

@ seps
© rronecan
© reartrate
D ser

Deslize para a esquerda a partir
da péagina principal para acessar algumas pdaginas de
favoritos. Pressione e segure a pdgina de favoritos
para remové-la e deslize para a esquerda até o final
para adicionar uma pdgina de favoritos.

Remove

Mantenha o dedo
pressionado no visor
durante 3 segundos
para aceder ao menu
dos mostradores. Depois
deslize para a esquerda
para trocar de mostrador e toque no
mostrador que pretender selecionar.

Mantenha o dedo pressionado
no botdo superior lateral durante 3
segundos para desligar o relégio.

Quando vocé

estiver usando fungdes normais,
pressione o bot&o lateral superior para voltar a interface
da fungdo anterior; quando estiver na interface do
mostrador, pressione duas vezes o botao lateral superior
para desligar a tela.

Confirm to Power Off?

Pressione o botéo inferior para exibir os contatos de
emergéncia sincronizados a partir do aplicativo ICE
smart. Vocé pode entdo fazer uma chamada escolhendo
o contato (desde que a fungdo de chamada esteja
ativada).

Pressione
longamente o botdo lateral inferior para acessar
diretamente o Modo Esportivo.

4.FUNGOES

Regista o numero de passos,
distancia percorrida e calorias despendidas
Q num dia. Andlises de informagdes mais
detalhadas e registo de dados podem ser
20000575 consultados na APP.

Ligue a fungdo de
Phone Call chamadas por Bluetooth (ver 2c. Como
© reemcn associar a funcionalidade de chamadas

através do  Bluetooth). = Chamadas
Dial Pad recentes: Regista o histérico de chamadas.
Teclado de chamadas: Pode introduzir
um numero de telefone através do seu
relégio. Contactos: Os contactos podem
ser adicionados e sincronizados através
da APP.

Contacts.

PORTUGUESE
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Heart Rate

Blood Pressure

120/80 mmwg

O seu relégio pode registar
e mostrar as horas de sono, sono
profundo e sono leve que dormiu na
noite anterior. Analises de informagdes
mais detalhadas e registo de dados
podem ser consultados na APP.

Aceda ao
menu da monitorizagdo cardiaca
para medir a frequéncia cardiaca
no momento. Ative as medigdes da
frequéncia cardiaca durante todo
o dia através da APP. De acordo
com o periodo de monitorizagdo da
frequéncia cardiaca selecionado, o
seu reldgio pode registar e mostrar
a sua frequéncia cardiaca 24 horas
por dia. Andlises de informagdes
mais detalhadas e registo de dados
podem ser consultados na APP. (Estas
informacées sdo exclusivamente de
referéncia e ndo podem ser usadas
como base para decisdes médicas).

Testa a sua presséo arterial e regista
os ultimos 7 resultados. Andlises de
informagdes mais detalhadas e registo
de dados podem ser consultados
na APP. (Estas informagbes sdo
exclusivamente de referéncia e nao
podem ser usadas como base para
decis6es médicas).

Testa os seus niveis de
oxigénio no sangue e regista os Ultimos
7 resultados. Andlises de informagdes
mais detalhadas e registo de dados
podem ser consultados na APP. (Estas
informacdes sdo exclusivamente de
referéncia e ndo podem ser usadas
como base para decisdes médicas).

Suporta mais de

Popular 100 modos esportivos, como caminhada
o com GPS, corrida com GPS, ciclismo ao ar
Activties livre com GPS, caminhada com GPS, pular

corda, badminton, basquete, ioga, fitness,
etc. Andlises detalhadas de informagdes e
registros de dados podem ser visualizados
no aplicativo.

Como ativar o GPS para esportes ao ar livre :

Ao comegar um esporte ao
ar livre com GPS, certifique-se de estar em uma érea
aberta. Aguarde até que o satélite GPS se posicione.

O icone de sinal GPS vai piscar, indicando
que o posicionamento estd em andamento. Isso
geralmente leva de 30 a 60 segundos.

Assim que o icone parar
de piscar, o posicionamento estd completo. Pressione
«Iniciar» para continuar.

Se vocé deseja iniciar o esporte

sem GPS, pressione «Ignorar» e depois «Iniciar agora».

Se vocé preferir esperar pelo

sinal GPS, pressione «Continuar esperando» antes de
comegcar o esporte.

Trainings

GPS Running GPSRunning  10:09

Start now

Exercise Records

Registar os
ultimos 3 resultados desportivos.

& 000200

& 00.01:00

Mostra o estado do tempo atual
e o tempo para os préximos 6 dias.
As informagbes sobre o tempo precisam
de estar ativas através da APP para que
estes dados estejam disponiveis. Se a
ligagdo tiver sido interrompida durante
muito tempo, a informagéo sobre o tempo
nao estara atualizada.

@ 2733
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No Messages

»

Talk after tap

Tap to take a picture

See you again

0 opwatch
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®io
Calculator
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Sincronize as notificagdes
do seu telemovel e veja as Ultimas 8
notificagdes (ative “notificagcdes de
mensagens” na APP).

Toque no botédo
da fungdo voz do Al. Diga a palavra
definida para ativar o assistente de
voz Al (por exemplo no iPhone essa
palavra é “Hey Siri"). Certifique-se de
que a fungdo Bluetooth estd ligada
corretamente.

Depois de
conectar a APP, o relégio pode ser
usado para controlar a cémara do
telemdvel. Primeiro abra a camara na
APP no telemovel, depois va ao menu
de controlo da camara do reldgio
para ativar o obturador da cdmara do
telemovel.

Depois de ter
conectar o seu reldgio a APP, pode
controlar as funcdes de ajuste de
musica, como tocar/pausa/cangao
anterior/cangdo seguinte e volume, no
seu telemdvel.

Alarme, Crondémetro,
Timer, Periodo, Calculadora, Lanterna,
Voz Al e Encontrar telefone.

Exibicdo e brilho,
vibragao e toque, modo N&o Perturbe,
modo de Economia de Energia, dudio
de midia, redefinir chamada, exibi¢éo
sempre ativa, atualizagdo de AGPS,
informagdes do sistema e Sobre.

A= 0alCEpRY Pode escolher
onvort um relégio digital ou analdgico e
Digital clock 8 apresentd-lo quando o ecrd do
relégio estiver desligado. (Se esta
fungdo estiver ativada, o tempo de
funcionamento sera reduzido).

Analog clock

«Chamadas telefénicas ativadas»
ativa as chamadas Bluetooth. «Audio
multimédia» gere o som das aplicagdes
multimédia. Quando ativada, o som
vem do reldgio, caso contrério vem do
telemodvel. «Repor chamadas» elimina
todas as gravagdes de chamadas e
contactos do reldgio.

5. OUTRAS FUNGOES

® o )
@ vesonao @

Encontrar dispositivo, sistema de hordrio 12/24,
configuragdo de unidade, lembrete de bateria
baixa, lembrete de chamada recebida, lembrete de
sedentarismo, lembrete de ingestédo de dgua, lembrete
de alta frequéncia cardiaca, lembrete de realizagédo de
metas, alteragdo do mostrador do relégio e mostrador
personalizado podem ser configurados através do
aplicativo ICE smart.

6.LINGUAS

Inglés, Francés, Holandés, Alemao, Espanhol, Italiano,
Portugués, Chinés, Japonés, Russo, Ucraniano.

7. CARREGAR

1. Ligue o carregador a entrada que o relégio possui
para carregar, certifique-se de que os pinos de
metal estdo completamente conectados.

2. Por favor, utilize os adaptadores de carregamento
corretos, 5V, 0.5A.

PORTUGUESE
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% Se néo for possivel ligar o smartwatch apds um longo
D periodo sem o mesmo ser ligado, por favor limpe os
pinos de metal de carregamento da bateria com um
pano seco e certifique-se de que ligam corretamente.

8.GARANTIA

Cada reldgio vem com uma GARANTIA LOCAL DE 2 ANOS
contra defeitos nos materiais e fabrico. Esta garantia
cobre todos os componentes, com excegdo da bateria, da
bracelete e do carregador.

As causas seguintes de defeitos ndo sdo abrangidas pelo

servico de garantia:

1. Montagem ou desmontagem pessoal.

2. Danos causados por uma queda do reldégio durante a
utilizagao.

3. Qualquer dano causado pelo homem ou por falha de
terceiros, uso improprio (como: dgua no smartwatch,
estilhagamento devido a forcas externas, riscos
durante o uso, etc.).

Fornega o cartdo de garantia com todos os detalhes

preenchidos quando solicitar servigos pos-venda.

Entre em contacto diretamente com os revendedores para

solicitar servigos da garantia.

Esta garantia limitada sera considerada nula se for apurado

que o defeito foi causado por abuso ou adulteragdo do

relégio.

DICAS

1. Para garantir o desempenho a prova de agua do
produto, ndo abra a tampa traseira do relégio sem
autorizagdo e ndo o mergulhe em agua quente, cha
quente ou qualquer liquido corrosivo.

2.Este produto contém uma bateria de litio, certifique-se
de que a deposita num ponto de reciclagem de baterias
apropriado.

Este simbolo indica que, de acordo com as leis e
regulamentos locais, o produto e/ou a bateria devem
ser descartados separ: 1te do lixo dc i
Quando atingir o fim da vida util, leve-o a um ponto

BN e recolha designado pelas autoridades locais. A
recolha seletiva e a reciclagem contribuem para a
preservacdo dos recursos naturais e garantem uma
reciclagem segura para a salide humana e o meio
ambiente.

MpumeyvaHus.

* KomnaHusa ocTasnset 3a coboi npaso
N3MEHATb  COAEpXaHue  3TOro  PYKOBOACTBA
6e3 [OMNONHUTENbHOrO yBeAoMeHus. BnonHe
BO3MOXHO, YTO HeKoTopble OQYHKLUMM MOryT
OTNINYaTbCA B HEKOTOPbIX BEPCUAX MPOrpPamMMHOro
obecneyeHus.

« [lepep ncnonb3oBaHWeM YCTPONCTBA 3apaanTe ero
cnomolbronpunaraemMoro KabensHemMeHee24acos.

« [lepep Ucnosnb3oBaHWEM yCTPoCTBa HEO6X0ANUMO
NOAK/FOUUTHCS K MPUIOXKEHMIO NS CUHXPOHU3ALNN
BPEMEHMN N HaCTPONKM NINYHbIX JaHHbIX.

« [laHHoe yCTPOWCTBO nmeet Knacc
BOAOHenpoHuuaemocTn IP68, HO OHO He MoAXoAuT
ANs rny6oKoBOAHBIX MOrpy>xeHuni. Fopsyas BoAa,
Yaii M arpeccuBHbIE XWAKOCTU MOTyT paspylnTb
Yyacbl, MO3TOMY Ha MOBPEXAEHWS, Bbl3BaHHbIe
3TUMM  XXUAOKOCTAIMW, HEe  pacrnpocTpaHseTcs
rapaHTua Ha usgenue n becnnatHoe TexHUYeckoe
obcnyxusaHue.

Q/ Vcnor

! CTaHOapT:

nte acbl B COOTBETCTBUM CO
Mu 3 ATM 1 IP68.

1. HOLWEHUE YACOB

HapeHbTe ycTpoicTBO Ha 3anficTbe MNPUMEPHO
Ha LWWPWHY OAHOrO Majbua OT 3anACTHOM KOCTU
W oTperynupynTe ero, 4tobbl Bam 6bl10 yA06HO.
M306paxkeHne H1Xe NnpuseaeHo AN CnpaBKu.

HUM  GYHKUMM  Mynb



2.3ArPY3KA NMPUNOXXEHUA N NOAKNTIOYEHUE
K HEMY

OTckaHupyinte QR-kop “ICE”,
YTO6bI 3arpy3unTb U yCTAaHOBUTL
npunoxenue ICE smart.

WNN HaiipuTe QR-KOA Ha CcTpaHuue HacTpoek. Bknounte
Yacbl, BblbepuTe «HacTpoiiku» > «O nporpamme» >
«3arpysutb QR-kop», a 3aTem OTckaHupyiTte QR-
KOA, YTOBbI 3arpysuTb 1 YCTaHOBUTL npunoxeHue ICE
smart.
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WNU nangute npunoxenne ICE smart B MarasunHax
npunoxenun App Store unu Google Play, u4T0oGbI
3arpysutb 1 ycTaHoBUTL Npunoxexue ICE smart.

You have not linked a device. ICE3.0 (1.78)

Ha 6onblMHCTBE TenepoHoB Android nocne
NPaBUNBbHOMO MOAK/OYEHUS YacoOB K MPUMIOXEHWIO Bbl
yBUAWUTE BCMbIBAIOLLEE HAMOMUHAHWE O COMPSXEHUM
N nofknoyeHun. B crnucke MoaKMoYeHWn  Bblbepute
conpsixenve ¢ yctponcteom ICE 3.0 (1.78), nocne yero
noaKtoYeHre 6yaeT 3aBepLLEeHO.

Ha Bcex MobunbHbix TenedoHax iOS u  HeKOTOpbIX
MOBuNbHbIX  TenepoHax Android nocne npaBWIbHOrO
MNOAKMIOYEHNA 4YacoB K TMPUIOXKEHWNIO nepeiguTe Ha
CTpaHWULy HacTpoek MobuibHoro TenepoHa, Bbibepute
3HayveHve ICE 3.0 (1.78) B cnucke ycTponcTts Bluetooth, a
3aTeM HaXXmuTe ero Ansa conpskeHus. OYHKLMIO Bbl3oBa
Bluetooth MOXHO wucnonb3oBaTb nocne CONpAXeHWs
YCTPOWCTB.



3. UHCTPYKLUN NO 3KCMNNTYATALIMU

A 08-08-2020  100% .
YT106bI nepenTtun Ha ( &
CTpaHuLy APSLIKOB,
CMaxHUTE BHU3 C FMaBHOM
CTpaHuLbl.

Y106bI nepevtTn  Ha
CTpaHuuy  coobLieHus,
CMaxHuTe BBEPX c
rNaBHOM CTPaHWLbI. LA
MpoBeauTe BnpaBo OT
rNaBHOM CTPaHULLbl UM HAaXMUTE Ha KOPOHY, YTO6bI
BOWTW B rNaBHOE MeHIO. YaepXuBanmte aKpaH, YTobbl
BblbpaTb pasnuyHble CTUAN  MeHo. [loBepHuTe
KOPOHY, YTOGbl MPOKPYyYMBaTb MEHKO BBEPX W BHW3.
HaxxmnTe 6GOKOBYHO KHOMKY WAM nNpoBeauTe BNEBO,
YTOGbl BEPHYTbCA Ha [MaBHYK CTPaHULLY.

) 1ce

@ seps
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@ reonac
& sleep

[MpoBeauTe BNEBO OT rNaBHOM
CTpaHuLbl, 4YTOBbl OTKPbITb HECKONbKO CTpaHuL,
n3bpaHHoro. YaepxusanTe CTpaHuLy W36paHHOro,
yTobbl yAanUTbL e€, U NpoBeauTe BNEBO A0 KOHUA,
4yTo6bI f06aBUTL CTPaHULY B U3bpaHHoe.

Remove

YTo6bl BOWTK B UHTepdeinc
undepbnara, yaepxusairte
naney Ha uudepbnarte
B TeyeHne 3  CeKyHA.
3aTeM CMaxHWUTe nasnbLem

BNEBO, 4TOGbI nepexnounTL

undepbnar, 7] Bblbepute HY>XHbIA. Confirm to Power Off?
YT06bI BbIKMIOYNTL

Yyacbl, yAepxwuBanTe nanel, Ha BepxHeW x .

BGOKOBOW KHOMKe B TeyeHWe 3 CeKyHA.

Mpn  1CNoNb30BaHWM  OBbIYHBIX
DYHKUMIA  HaXXMUTe BEpPXHIOO GOKOBYKO  KHOMKY, 4TOObI
BEPHYTbCA K NpefplaylieMy uHTepdeiicy dyHKLUM; Koraa Bbl
HaxoguTecb Ha uHTepdelice unpepbnata, ABaxAbl HAXMUTE
BEPXHIOIO GOKOBYHO KHOMKY, 4TOBbl BbIKMOUATL  9KPaH.

HaXMute  HUXHIOIO  KHOMKY, 4T0Bbl 0TO6pPasuThb
KOHTaKTbl N1 9KCTPEHHBIX C/ly4aeB, CUHXPOHU3MPOBaHHbIE C
npunoxexnem ICE SMART. 3aTeM Bbl MOXeTe cieNaTb 3BOHOK,
BbIGPAB KOHTAKT (MNP yCNOBUM, UTO GYHKLMS 3BOHKA BKJTOUEHA).

Y1o6bI
cpasy mepeiTM B CMOPTMBHBIA  PEXUM,  Haxmute
VU [ONTO  yAepXuBalWTe  HUKHIOK — GOKOBYIO  KHOMKY.

4. ®YHKUUN

3anucbiBaeT KONIMYeCcTBO
waros, NPOWAEHHOE  paccTosHue "
Q M3pacxofoBaHHble 32 [eHb  Kanopwuu.
bonee noAapo6HbI aHanu3 wHGopmauumn

n 3anucun AaHHbIX MOXXHO MNPOCMOTPEeTb B
NPUNOXeHnn.

20000sress

honcCal Bkntounte dyHKLMIO
© recentcan BbI3oBa Bluetooth (cM. nyHKT «B» Paspena
2  «[lopKmtoyeHne [Ans  UCMONb30BaHWSA

Dualpad ¢yHKUMKM Bbi3oBa Bluetooth»). HepaBHue

3BOHKMW: MOKa3blBaeT WCTOPWMIO 3BOHKOB.
LindbepbnaTHas KnaeuaTypa: Mo3BonseT
BBECTU HOMep TenedoHa C MOMOLLbIO YaCoB.
KoHTakTbl:  QYHKUMS  OLHOBPEMEHHOro
,06aBNeHNs KOHTAKTOB B MPUIOXEHWE.

Contacts.
o=



Heart Rate

Blood Pressure

120/80 mmwg

Yacbl MoOryT 3anucbiBaTb U
oTobpaxaTtb obliee BpeMs CHa, a Takxe
BPEMs Me[IEHHOrO U BbICTPOro CHa 3a
npeablayLyo Houb. Bonee noppo6HbIN
aHanu3 MHGOPMaLuUM U 3annucy AaHHbIX
MOXHO NMPOCMOTPETb B MPUIOKEHUM.

YT0BbI U3MEPUTL TEKYLLYIO
yacToTty cepAeyHbIX COKpaLLeHuit,
BblbEpPUTE  UHTEpdeinc  nynbcomeTpa.
BkntounTe M3MepeHue nynbca B TeUYeHue
BCETrO iHSA B NPUNOXEHWW. B cooTBETCTBUM
C Bbl6GPaHHLIM NEPUOAOM MOHUTOPUHIa
nynbca 4acbl MOryT 3anucbiBaTb W
oTo6paxaTb ero KpyrnocytouHo. bonee
noApo6HbIN  aHanus  uHGopMauun wn
3annCu  JaHHbIX MOXHO MPOCMOTPETH
B npunoxeHnn. (3ta  uHbopmauus
npefHasHayeHa TOMbKO [Ns CMpPaBKu
M He MOXeT 6biTb MHCMonb3oBaHa B
KayecTBE OCHOBbl A/ NPUHATUA
MEAMLIMHCKUX PELLEHui).

Mossonset npoBepsTh
Tekyllee apTepuanbHoe [aBneHve W
3anucbiBaeT nocnefgHue 7 pesynbTaToB
nposepkn. bonee noapobHbIN aHanus
MHPOPMALMN U 3aMUCK [AaHHBIX MOXHO
npocMoTpeTb B npunoxeHun. (3rta
MHdpopMaumua npefHasHayeHa TOMNbKO
ANA  CNpaBKM U He MOXeT 6biTb
ucrnonb3oBaHa B KayecTBe OCHOBbI Afs
NPUHATUA MEANLUHCKUX peLUeHUiA).

Mossonset npoBepsTh
TeKyLWMA YpOBEHb KUCNOpoAa B KPOBU U
3anucbiBaeT nocnegHve 7 pesynbTaToB
nposepkn. bonee noapobHbIN aHanus
MHGOpPMaLMM U 3anuUcK AaHHbIX MOXHO
npocMoTpeTs B npunoxeHun. (9ta
uHpopMaumA npepHasHayeHa TOJNbKO
ANA  CNpaBKu U He MOXeT 6bITb
ucnosib3oBaHa B KayecTBe OCHOBbl gnsa
NPUHATUA MEAULIMHCKMUX PeLLeHui).

Moppepxusaet

& Popular 6onee 100 CMOPTMBHBLIX  PEXWUMOB,
Takux kKak xopgbba ¢ GPS, 6er c¢ GPS,
e esfa Ha Benocunese ¢ GPS, noxofsl

c GPS, npbbkku uepes ckakanky,
6agMuHTOH, BackeTbon, rora, GuUTHeC un
ap. MoppobHbi aHanus uHdopmauum un
3anMcu AaHHbIX MOXHO MNPOCMOTPETb B
NPUNOXEHNN.
Kak akTuBmpoBaTtb GPS gnsi 3aHATUI CNOPTOM Ha ynuue:
Mpu Havane 3aHATWA
crnopTtoMm Ha ynuue ¢ GPS ybeputech, 4TO Bbl HaXoAWTeCh
B OTKPbITOW MecTHOCTW. MogoxauTe, noka cnyTHUK GPS
3aMET No3nLMo.

WkoHka curHana GPS 6ypeT mwuratb,
yKasblBas Ha TO, YTO NPOUCXOAUT OnpeaeneHne nosuLuu.
O6bI4yHO 3T0 3aHuMaeT oT 30 fo 60 cekyHa,.

Kak Tonbko MKoHKa
nepecTaHeT MwWraTb, MO3ULMOHMPOBAHME 3aBepLUEHO.
Haxxmute «HayaTtb», 4Tobbl NPOACXMUTD.

Ecnn Bbl XOTUTe HauaTb 3aHATMe
cnoptom 6e3 GPS, Haxmwute «[lponycTuTb», a 3atem
«HayaTb ceityac».

Trainings

Ecnv Bbl npegnounTaeTe nopoxaaTb
curHan GPS, HaxmuTe «lpoAonmxnTb oXugaHvwe» nepeq
HayanoMm 3aHATWS CMIOPTOM.

GPS Running

| Keepwaiting

Start now

Yacbl
3anucbiBalOT nocnefHne 3 CropTUBHbIX

00020 pesynbTaToB.

& 00.01:00

Yacbl oTOGpaxaroT Tekylyne
norofHble  ycrnoBus W norogy Ha
cnegywowmne 6 pgHein. [na  nonyveHua
9TUX AaHHbBIX B NMPUNOXEHWN HEOBXOAUMO
NoAKMOYUTL MHGOPMaLMo o norofe. Ecnu
coefinHeHWe OTCYTCTBOBaNoO B TeYeHue
LJUTENbHOrO BPeMeHW, UHdopMaums o
norope o6HOBNATLCA He ByaeT.

- 2733
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Talk after tap

Tap to take a picture

See you again
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CVHXPOHW3NpyiiTe
MHHOPMaLMOHHbIE yBEAOMIIEHUA
c TenepoHa W npocmaTpuBante 8
nocnefHX YyBefoOMNeHWn (Ana 3Toro
HeobX0AUMO BKJIOUUTL YBEAOMIEHUA O
COOBLLEHNAX B MPUIOXKEHNN).

Haxmute
KHOMKY roso0coBon dYyHKLUMN nn.
MponsHecute  cnoBo  Ans  BbIBOAA
roflocoBoro nomouyHuka ¢ M ns cnawero
pexxuma Bawero TenepoHa (Hampumep,
cnoso npobyxaenna pana iPhone —
«[MpwuseT, Siri»). Y6eputech, 4To GyHKUMA
Bluetooth nogkntoueHa.

Mocne
MOAKMIOYEHUA K MPWIOXEHWMO  Yachbl
MOXHO UCMOMb30BaTh B KayecTBe My/bTa
[AMCTaHLUMOHHOrO yMpaB/ieHns Kamepoi
MobunbHoro  TenedoHa. [na  3TOro
CHavana OTKpoWnTe Kamepy B MO6WUIbHOM
npunoxexun,  a 3aTeM HaXmuTe
CTpaHuLy YnpaB/ieHUsa Kamepoi 4acos,
4yTobbl aKTMBMPOBaTb 3aTBOP Kamepbl
MobunbHoro TenedoHa.

Mocne
NOAKNKYEHNA YacoB K  MPUNOXEHUO
OHW  CMOryT ynpaenatTb  GyHKUUAMU
BOCMpoOu3BeAeHNs, naysbl, nepexopga K
npepplayLer/cnefytowein  KoMnosuumm,
a TaKXe perynMpoBkM rPOMKOCTU Ha
TenedoHe.

ByaunnbHuk,
CekyHpomep, Tawvmep, Mepwuog,
Kanbkynsatop, ®oHapuk, lonoc UN n
Haitn TenedoH.

OTobpaxkeHne un SAPKOCTb,
Bubpauna 1 3BOHOK, pexum He
6ecrnokouTb, pexunm aHeprocbepexeHus,
MefnasBykK, cbpoc BbI30Ba, peXxuM Bcerga
BK/IIOYEHHOro  Aucnnes,  obHOBNeHue
AGPS, wuHdpopmaumus o cucteme n O
NPUNOXEHUN.

Bbl MoxeTe BblGpaTh
UnpoBbIE WU aHanorosble yYackl ©
oTo6paxaTb WX, KOorja aKpaH uYacos
Analog clock BbIK/toueH. (Ecnu aTa dyHKLMS BKKOYEHa,
BPEMS UCMONb30BaHUA COKPaTUTCS).

Digital clock

DyHKUMA
«TenedoHHbIN 3BOHOK» nossonseT
OCYyLWeCTBNATL 3BOHKM no Bluetooth.
DyHKUMS «3BYK MynbTUMeava»
npefHasHayeHa Ans ynpaBneHus 3aBykom B
NPWNOXEeHNAX ¢ MynbTuMeana. Korga oHa
BKJIIOYEHa, 3BYK ByAeT BOCNPON3BOANTLCA
Yyacamu. Korga oHa BbIKMHOYEHa, 3BYK
6yneT BOCMPOW3BOAUTHLCA  TenedOHOM.
®yHKumsa «C6poc BbI3OBOB» yaanseT Bce
3anncu BbI30OBOB M KOHTAKTOB B Yacax.

5. APYIUE ®YHKLUUN

HanTtnyctpoicTso, 12/24-4yacoBasi cucTeMa BpeMeHHU,
HacTpolKa eauHWL, W3MEepeHWs, HanoMuHaHue o
HW3KOM 3apsige 6atapeun, HaNnoMUHaHNe O BXOAALLEM
BbI30BE, HaMoMWHaHWe O MaslonoAsuXKHOM obpase
XXWU3HW, HaMoOMWHaHWE O MWUTbe BOABI, HamoOMWHaHue
O BbICOKOM 4acToTe CepfeyHblX COKpalleHui,
HamoMWHaHWEe O [AOCTUXEHUW Lenen, W3MeHeHue
undepbnata UM  HacTpoWka MOSb30BATENbCKOro
undepbnata MoryT ObiTb yCTaAHOBMNEHbl Yepes
npunoxexue ICE smart.

6. A3bIKU

AHINIMACKUIA, UCMAHCKUINA, WUTaNbAHCKUA, KUTaWCKURA,
HEMELKNNA, HUAepnaHacKui, nopTyranbCKui,
dpaHLy3CKuin, ANOHCKWUIA, Pycckuin, YKpanHCKuUi.

7. 3APAOKA

1. ToaknounTe 3apsfHbI Kabenb K MOPTY 3apsiaKu
yacoB un ybepgutecb, 4TO MeTanauyeckue
KOHTaKTbl Ha[leXXHO MOAKIIHOYEHBI.

2. Wcnonbsyite noaxoAslwme sapafHble agantepbl
Ha5Bwn0,5A.



8.TAPAHTUA

Ha Bce uacbl npepoctasnaetca 2-JIETHAAA MECTHAS
FTAPAHTUA Ha fedekTbl MaTepnanos 1 U3rotosneHuns. OHa
pacnpocTpaHaeTCsa Ha BCce feTanu, KpoMe akkymynaTopa,
peMellKa 1 3apagHoro kabens.

BecnnaTtHoe rapaHTuiiHoe obcnyKuBaHve He

pacnpoCTpaHAeTCa Ha CneayroLime NPUYNHbI 4eGEKTOB:

1. CamocTosATenbHas cbopka unu pasbopka.

2. TloBpexAeHUs, Bbl3BaHHble MafeHNeM YacoB BO
BPEMS NCMOMb30BaHNS.

3. Jlobble TeXHOreHHble noBpeXaeHNs nnu
NOBPEXAEHWUS, MPUYMHEHHBIE MO BWHE CTOPOHHErO
nvua, HempasWSibHOE WCMONb3oBaHWe (Hanpumep,
nonajaHue BOAbl B CMapT-yacbl, pasbutve nop
BO3[ENCTBMEM BHELWHUX CWN, LlapanuHbl BO BpeMms
UCMONb30BaHWA U T. f.).

Mpy obpalieHnn 3a NocnenpofaXxHbiM 06CnyXnBaHUEM

npefocTaBbTe  rapaHTWiHBLIA  TanoH  CO  BCeMU

3aMOJIHEHHbBIMU aHHbIMU.

Mo Bonpocam rapaHTuitHoro o6cnyxunsanva obpatiantecb

Hanpsmyto K aunepam.

9Ta orpaHWYeHHas rapaHTUa aHHynupyeTcs, ecnu 6ydet

obHapyXeHo, u4To pAedekT Obl1 BbI3BAH HEBPEXHbIM

obpalleHneM ¢ Yacamm UNn UX BCKPbITUEM.

COBETbI

1. YT06bI 06ECNeYnTb BOLOHENPOHNLAEMOCTb U3AENNA, HE
OTKpbIBaliTe 3afHIOK0 KPbILLKY YacoB 6e3 paspelueHus,
a TakXe He MorpyxainTe Ux B ropsvyro BOAY, ropsymit
Yali wnnM nobble [pyrve arpeccuBHble KUAKOCTU.
[laHHbIn NPOAYKT COAEPXUT nuTUEeBYyO 6GaTapeto.
lMpocbba cpaTtb ee B cneuunanbHbIv MYyHKT
yTunusaumm 6atapen ons nepepaboTku npopykTa.

9TOT CUMBOJ YKa3biBaeT Ha TO, YTO [aHHbI NPOAYKT
n/vnm ero bartapes [OMKHbI YTUAU3MPOBaTbCA
|

N

OTAleNIbHO OT GbITOBbIX OTXOAO0B B COOTBETCTBUM C
MECTHbIMU 3aKOHaMu 1 npasunamu. Korpa npoaykt
[IOCTUTHET KOHLL@a CpPOKa CJyX6bl, OTHeCcUTE ero
B NMYHKT c60pa, yKa3aHHblii MECTHbIMU BNacTAMM.
PaspenbHblit  c6op M nepepaboTka nomoratroT
COXpaHfATb NPUPOAHbIE pecypcbl U obecneunsaloT
6e30MacHyto yTUN3aLMIO ANTA 3A0POBbA YeNoBeKa U
OKpy>Kaloiliein cpefpl.

MpumiTkK:

« KomnaHif 3anuwae 3a coboro NpaBo 3MiHOBATU
3MICT  UbOro  KepiBHMUTBa  6€3  >OAHOro
[0[,aTKOBOro NoBifAoMAeHHA. [leaki yHKLiTMOXYTb
BiIPI3HATUCA B TMNEBHUX BePCiAX NpPOrpamMHoro
3abesneyeHHs.

« 3apspyxanTe Lel NPOAYKT 3a LONOMOrow Kabento,
AKUA MOCTaYaeTbCA Pa3oM i3 HUM, MPUHaNMHI 2
rofiVHN Nepej, BUKOPUCTAHHAM.

e [lepw HiX BMKOPUCTOBYBaTU MNPOAYKT, Bam
NOTPIGHO MIAKNOYUTUCA [0 3aCTOCYHKY, LWo6
CUHXPOHi3yBaTU Yac i BBECTU OCOBUCTI AaHi.

« Llen npoAyKT Mae knac BOAOHENPOHUKHOCTI IP68,
ane BiH He MigXxoAuTb ANA AAWBIHIY B MOPCHKIi
BopA. Mapsaya Bofa, Yall i arpecuBHi PiaAMHY MOXYTb
SHULLMTU FOAMHHUK, TOMY MOLIKOAXEHHA LMK
piAMHaMK He NMOKPUBAOTLCA rapaHTielo Ha NPOAYKT
i 6e3nn1aTHUM 06CNYroByBaHHAM.

~/» BunkopuncTosy

J CTaHZapTIiB 3

1. AKHOCUTU TOAUHHUK

ATe TOAVHHWK  BIANOBIAHO [0
ATM i 1P68

3aKpiniTe NPUCTPIV Ha 3aM’'ACTi NPaBWUIbHO, NPUGN3HO
Ha LWWPWHI OfHOro nanbus Bif KICTKM 3an’acTs, i
BifipEryntoinTe MOro B 3py4HOMY MOSIOXKEHHI. MantoHoK
HUXYe HaBeAeHNn ANs A0BIAKN.




2. 4K 3ABAHTAXWUTU 3ACTOCYHOK I
niaKIK4YUTU UOro

Biackanyite QR-kop «ICE», wo6
3aBaHTaXUTW Ta  BCTaHOBUTU
3acTocyHok ICE smart.

ABO 3Hangitb QR-kop Ha

CTOPiHUi HanawTyBaHb. YBIMKHITb FOAUHHWK, BigKpuiTe
HanawTyBaHHsa > [po NpucTpiit > 3aBaHTaxutn QR-kop,
BificKaHyTe QR-Kof, W06 3aBaHTaXMWTW Ta BCTAHOBUTU
3acTocyHok ICE smart.

08-08-2020  100% WD
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ABO 3Hangite ICE smart y App Store a6o Play Store,
L1106 3aBaHTaXMUTW Ta BCTaHOBUTUN 3aCTOCyHOK ICE smart.

You have not linked a device. ICE3.0 (1.78)

Ha 6inblwocTi Teneporis Android, Konu roguHHuk 6yae
npaBunbHO MIAKIKOYEHO [0 3aCTOCYHKY, BM nobauute
cnnveatode HaragysaHHa PAIR & CONNECT (3'€AHAHHA
TA MIOKNMIOYEHHS). Bubepitb 3egHanHs 3 ICE 3.0 (1.78),
nicnsa 4oro MigKroYeHHA byae 3aBepLUeHo.

[nsa Bcix MobinbHMX TenedoHiB i0S i fesaknx MoBGinNbHUX
TenedoHiB Android: micns MNpaBUIBHOTO  MiAKIFOYEHHSA
rOAMHHMKA O 3aCTOCYHKY BaMm Cif nepenTn Ha CTOPIHKY
HanawTyBaHb CBOro MOGiNbHOrO  TenedoHy, 3HaWTh
n Bubpatn ICE 3.0 (1.78) y cnucky Bluetooth, a noTim
HaTUCHYTU ¥0ro, Wob ycTaHOBUTU 3eaHaHHA. DyHKLUi0
[3BiHKIB Yepe3 Bluetooth ModxHa BMKOpUCTOBYBaTW nicns
3eJHaHHA 3 NPUCTPOAMMN.



3. IHCTPYKLLISl 3 EKCMUTYATALLIT
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nposefiTb
nanbLl,emM BHU3 Bif rOIOBHOT ( & L
CTOPIHKK, Wo6 nepenTn . ) %
[O  CTOPIHKM  LWBWAKOro 1
poctyny.

NpoBefiTb nanbliem Bropy
Bif TONOBHOI  CTOPIHKM,
wob oTpumaty JocTyn Ao
CTOPIHKM NOBIAOMNEHb.

MposepitTb BNpaBo Bif,
rOMIOBHOI CTOPIHKN ab0 HaTUCHITb Ha KOPOHKY, W06 yBINTK
[0 TOMOBHOrO MeH. HaTUCHITL | yTpuMyinTe ekpaH,
Wwob obpatun pisHi CTUNi MeHto. MOBEPHITL KOPOHKY, W06
NpoKpy4vyBaTu MeHto Bropy abo BHU3. HaTUCHITb 6iuHy
KHOMKy abo nposepfiTb BNiBO, LWOO NOBEPHYTUCA Ha
FOSIOBHY CTOPIHKY.

) 1ce
@ steps
© rronecan

@ reartrate
& sleep

MpoBediTb BRiBO Bif, ronoBHOI
CTOPiHKKM, Wo6 OTpUMaTW AOCTYN A0 KiNbKOX CTOPIHOK
obpaHoro. HaTUCHITL i yTpuMyiiTe CTOpPiIHKY o6paHoro,
Wwo6b Bupanuty ii, a NoTiM NPoBeiTh BNiBO A0 KiHUSA, W06
[0AaTU CTOPIHKY A0 obpaHoro.

Remove

yTpUMyiMTe naneub Ha
undepbnati npoTArom
3 cekyHA, Wob yBinTK B
iHTepdenic uundepbnara.

MoTim nposesiTb
nanbueMm niBopydy, Wo6 nepemMKHyTH
undepbnat, i HaTUCHITL Uudepbnar, Confirmto Power Off?

AKUIA NOTPIGHO BUBpaTH.

yTpUMyiTe naneub Ha
BEPXHiM 6iyHin KHoMui npoTarom 3 x .
CEeKYH, W06 BUMKHY TV FOAUHHMK.

Konn Bn BUKOpUCTOBYETE
3BMYaiiHi QYHKLiT, HATUCHITL BEPXHIO BiYHY KHOMKY, L06
NoBepHYTUCA [0 NonepefHboro iHTeppency GyHKLT;
Konn BW nepebysacTe B iHTepdenci uudepbnaty, Agivi
HaTWCHITb BEPXHIO Bi4HY KHOMKY, W06 BUMKHY TN eKpaH.

HaTUCHITb HUXHIO KHOMKY, Wob Bigobpasntu
KOHTaKTW  eKCTPEeHOi  AO0MOMOrW, CUHXPOHiI30BaHi 3
pogatkom ICE SMART. Bu moxeTe 3AINCHUTM [3BIHOK,
BMOPAaBLUM KOHTAKT (AKLLO GYHKLiA A3BiHKA YBIMKHEHA).

HaTUCHITb |
YTPUMYITE HUXHIO GiYHY KHOMKY, W06 oTpMMaTn NpsMuii
[0CTYN [10 CMOPTUBHOIO PEXnmy.

4. GYHKLJIT

3anucye  KinbkicTb  KPOKIB,
npoingeHy BiAcCTaHb i BUTpauyeHi kanopii
3a feHb. JeTanbHiwwia aHanis iHpopmadii
Ta 3anucu JaHUX MOXHa MepernsHyTu B

20000sres 3aCTOCYHKY.
YBIMKHITb

Phone Call B L
3eflHaHHA  OYHKUIT  A3BiHKIB ~ uepes
© recentcan Bluetooth (guB. 2c «fKk nigkMOUUTUCA

0o oyHKuUii A3BiHKiIB yepes Bluetooth»).
OcTaHHi A3BiHKM:  3anucye  icTopito
2 contaass BUKNMKiB. KnaeiaTypa Ha6opy Homepa: BU
MOXeTe BBECTW HOMep TenepoHy yepes
FOAUHHUK. KOHTaKTU: KOHTaKTU MOXHa
[opasaTh CUHXPOHHO B 3aCTOCYHKY.

Dial Pad



Heart Rate

Blood Pressure

120/80 mmwg

FOAVHHWK MOXe 3anucyeatt i
Bigo6paxaTtu 3aranbHy TpuvBanicTb
CHY, a TakoX TpuBanicTb rMnM6okoro Ta
NMOBEPXHEBOr0 CHY MPOTATOM NonepeHbLol
Houi. [eTanbHiwmnin aHanis iHpopmaLii
Ta 3anncu JaHUX MOXHa MepernsHyTu B
3aCTOCYHKY.

HaTWCHITb iHTepdeiic
4acToTU MynbCy, Wo6 BUMIPATHA MOTOYHY
YacToTy nynbcy. YBIMKHITb BUMipHOBaHHSA
nynbcy MPOTArOM YCbOro [HA uYepes
3acToCyHOK. BignoBigHO fo BuGpaHoro
nepiofy MOHITOPUHTY MynbCy FOAMHHUK
MOXe  3anucyBatu 1 Bigobpaxatu
YacToOTy MNynbCy MNPOTAroM 24 roauH Ha
noby. [eTanbHiwui aHanis iHpopmadwii
Ta 3anucu JaHUX MOXHa MepernsHyTu B
3acTocyHkKy. (Lis iHpopmauis npusHayeHa
nuLe ANs 03HaoOMJIEHHSA 1 He MoXKe By T
BMKOPUCTaHa Ik OCHOBA A NPUIAHATTA
MEANYHUX pillieHb).

nepe.ipTe CBil  MOTOYHUIA
apTepianbHU TUCK | 3anuLWiTb OCTaHHI 7
pesynbTaTiB BUMIpOBaHHS apTepianbHOro
TUCKY. [eTanbHiwmin aHanis iHpopmaLii
Ta 3anucu JaHUX MOXHa NepernsHyTu B
3acTocyHkKy. (Lis iHpopmauis npusHayeHa
e ANA 03HaNOMIIEHHS 1 He MoXe By Tun
BMKOPUCTaHa Ik OCHOBA A NPUIAHATTA
MeAUYHUX PillieHb).

nepesipte
NOTOYHMIA PIBEHb KUCHIO B KPOBI, 3aNuLLIiTh
OCTaHHi 7 pesynbTaTiB aHanisy KUCHW B
KpoBi. [eTanbHiwwnii aHanis iHbopmaLii
Ta 3anucu JaHUX MOXHa MepernsHyTu B
3acTocyHky. (Lis iHpopmauis npusHayeHa
Nnwe A9 03HaNOMIIEHHS 1 He MoXe By Tun
BMKOPUCTaHa Ik OCHOBA AA NPUIAHATTA
MEAMNYHUX pillieHb).

Add Sports MNigTpmye noHag,

ﬂ\ R 100 CROPTMBHUX pPEeXUMIB, TaKux SK
xoabba 3 GPS, 6ir 3 GPS, Benocnopt Ha
e BiKPUTOMY MOBITPI 3 GPS, Nilwnii Typuam

3 GPS, cTpmbkm 3i ckakankow, 6agMiHTOH,

6ackeTbon, ora, diTHeC TOLLO.

[eTanbHuin aHanis iHdopmauii Ta 3anucu
[aHUX MOXKHa NepernsHyTW B JOAATKY.
flk akTUBYyBaTU GPS AN 3aHATb CMOPTOM Ha BY/IUL:

Konn BWM nounHaeTe

3aHATTA crnopToM Ha Bynuui 3 GPS, nepekoHaiTecs,

Wo BM  3HaxoguTecb B BIOKPWUTIA  MicLeBOCTI.

[ouekaiTecs, noku cynyTHUK GPS 3aiime nosuuito.

IkoHka cwurHany GPS  6yge

MUraTi, WO BKasye Ha Te, LO BU3HAYEHHA no3uuii

B npoueci. Le 3a3Buuyan 3animae 30-60 cekyHa.

Ik TiNbkM  iKOHKa

nepecTaHe muratu, nosuLitoBaHHs 3aBeplLUeHo.

HaTucHiTb «[Moyatum», o6 NPOAOBXUTU.

Akwo BU xo4yeTte

noyatm 3aHATTA crnopToM 6e3 GPS, HaTUCHIiTb

«[ponycTutny, a notim «Movatu 3apas».

fKwo BW BigJaeTe nepesary

noyekat curHan GPS, HaTucHiTb  «[1pOAOBXUTH

YyekaTn» nepes  MoyaTkoM  3aHATTS  CMOPTOM.

ﬁj Trainings

GPS Running GPS Running

Start now

3anuwiTb

PATITIENE  OCTaHHi 3 CIoPTUBHNX pesynbTaTie.

& 00.01:00

Nnokasye NOTOYHI MOrofHi yMOBU
1 norofy Ha Hanbnumxuyi 6 AHIB. MepL HidxX
OTpUMYBATK Ui AaHi, NOTPIGHO NigKMtOYNTN
iHbopmaLjito nNpo norogy B 3aCTOCYHKY.
g5 1ss fAkwo  3egHaHHa  Oyno  posipBaHe
G WLy NpoTArom TpuBanoro 4acy, iHpopmauisa
npo NoroAy He OHOBMOBAaTUMETbLCSA.
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No Messages

»

Talk after tap

Tap to take a picture

See you again

@ scrran
@

alculator

@ rashiight

T

Vibrationg
Ring

DND Mode

-
-
-

CUHXPOHI3ye iHdopMaLiHi
CMoBilleHHs 3 TenedoHy W Mokasye
OCTaHHi 8 iHpOopMaLifHNX CMoBileHb
(ana Lboro noTpibHo BBIMKHYTHU
Message Notification (CnosiweHHs npo
MOBIZOMJIEHHS)» B 3aCTOCYHKY).

HaTUCHITb
KHoMKy ronocoBoi ¢yHkuUii LWI. CkaxiTb
CNnoBO MPOBYAXEHHS 1A TFONOCOBOro
nomiyHuka LI Ha TenedoHi (Hanpwknag,
CnoBO MpobyaxeHHs pans iPhone —
«MpwuiT, Siri»). [MepekoHanTecs, WO
dyHKLUito Bluetooth ycniwHo nigkntoyeHo.

nicna
NiAKMOYEHHA [0 3aCTOCYHKY FOAMHHUK
MOXHa BWKOPWUCTOBYBaTU AK  MynbT
LOUCTaHLIHOTO  KepyBaHHA  KaMeporo
MO6inbHOro TenedoHy. CnoyaTky
BigKpuinTe kamepy B  MOBGiNbHOMY
3aCTOCYHKY, @ MOTIM HaTUCHITb CTOPIHKY
KEpYBaHHA KaMepor TOAMHHMKA, LWo6
aKTMBYBaTU 3aTBOP Kamepu MobinbHOro
TenedoHy.

nicna
NiAKMOYEHHA [0 3aCTOCYHKY FOAMHHUK
MOXe KepyBaTu GpYHKLiAMY Bif TBOPEHHS/
nayawu/nonepesHboi/HacTynHoT

ByannbHuk,
XpoHomeTp, Tarimep, Mepiog,
Kanbkynsatop, JlixTapuk, lonoc Il Ta

3HanTn TenedoH.

BinobpaxeHHs Ta
AICKpaBicTb, BibpaLis Ta 3BYK, pexum He
TypbyBaTu, pexum eHeprosbepexeHHs,
Megia-ayfio, CKuaaHHs A3BiHKa, 3aBXAM
BBIMKHEHWIA eKpaH, OHoBneHHs AGPS,
iHpopmauia npo cuctemy Ta [lpo
nporpamy.

BN MoXxeTe BMOGpaTU LUPpPoOBWUIA
abo  aHanoroBun  roAWHHWUK  AnA
Bif0OpaXKeHHs, KONM eKpaH roAuHHMKa

Digital clock

BUMKHEHO. (Akwo Lo dyHKL O
. BBIMKHEHO, yac BUKOPUCTaHHS
CKOPOTUTBLCS).

¢yHKUis Phone Call ON (TenepoHHui
[3BIHOK YBIMKHEHO) [03BONSAE
3AiicHIOBaTH A3BIHKK Yepes BT. OyHKuinA
Media Audio npusHayeHa ana KepyBaHHA
3BYKOM MynbTuUMefia 3a [OMNOMOrow
3aCTOCYHKYy. Konu i BBIMKHEHO, 3BYK
HafxoAuUTUMe Ha  TOAWHHWK.  Konwu
BWMKHEHO, BiH BiATBOPIOBaTUMETHLCA
Ha TenedoHi. CKkuaaHHA  [3BiHKIB
npusBOAUTL [0 BUAANEHHS BCiX 3anucis
[O3BiHKIB | KOHTaKTIB Y FOAUHHUKY.

5. IHLWWI ®YHKLIT

3HanTn npucTpin, 12/24-roguHHa cucTema udacy,
HanawTyBaHHA OAMNHMLb, HarafyBaHHs npo
HU3bKWIA 3apag, 6aTapei, HaragyBaHHA MPO BXigHWUIA
[3BIHOK, HaragyBaHHA NPO CUMAAYUIA CMOCIO XUTTS,
HaragyBaHHA Mpo MUTTA  BOAM, HarafyBaHHSA
nNpPoO BWCOKY YacToTy MyfnbCy, HaragyBaHHs MNpo
DOCArHEHHA uinen, 3amiHy uudepbnaty rogMHHuKa Ta
HanawTyBaHHSA KOPUCTYBaLbKOro Lndpepbnaty MoxHa
HanawTyBaTu Yepes gogatok ICE smart.

6. MOBU

AHrniicbka, ¢paHuy3sbka, ronnaHacbka, HiMelbka,
icnaHcbka, iTanincbka, nopTyranbcbKa, KuTaicbka,
ANOHCbKA, POCISIHUH, YKPaTHCbKUA.

7. SAPA0XAHHA

1. Nigknoyite 3apsgHUin Kabenb [0 3apsifHOro
BXOAY TFOAMHHMKA, NepekoHanTecs, Wo MeTanesi
KOHTaKTW NOBHICTIO 3€fHaHi.

2. BukopwucToBynTe NpaBunbHi 3apagHi agantepu: S
B, 0,5 A.



Akwo CMapT-roAnHHNK He MOXHa BBIMKHYTW MiCNA
TOro, dAK BIH He BUWKOPWUCTOBYBaBCA MNPOTArOM
TpMBanoro 4acy, O4YUCTITb MeTanesl 3apAgHi
LL TM$TM CYXOK TKaHWHORO, o6 nepekoHaTuca, wo
BOHW MOXYTb MPaBu/ibHO 3eAHATUCA

8.FAPAHTIA

KoxeH roguHHuk mae 2-PIYHY MICLEBY FAPAHTIIO Ha
nebekTn mMaTepiani i AKICTb BAroToBNeHHs. Lis rapaHTis
NOLLUMPIOETLCA Ha BCi AeTani, KpiM akymynsaTopa, peMiHus
1 3apafHoro Kabesto.

HacTynHi  npuuvHu — pedexTiB  He  MOKpUBAKOTLCA
6e3KOLITOBHUM rapaHTIiHUM 06CNyroByBaHHAM:

1. CamoBinbHe 36upaHHA abo po3brpaHHS.

2. TIOWKOAXKEHHS, CPUYMHEH NafiHHAM FOAUHHMKA Mig,
Yac BUKOPUCTaHHS.

3. bByab-fiKi  MOWKOAXEHHS,  BWK/IWKaHi  BMAVBOM
TOAMHK, aBO MOLWKOAXKEHHS 3 BUHW TPETbOi CTOPOHM,
HempaBWnbHe BWKOPWUCTaHHA  (Hanpuknap, Boda
B CMapT-rOAMHHWUKY, PO3KOJIOBaHHA 4epe3 fito
30BHILUHIX CWM, NOAPSNMHW Mif 4Yac BUKOPWUCTaHHA
TOWO).

Mpy _3amoBneHHi  nicnanpogaxHoro  06CnyroByBaHHs
Hajante rapaHTiHMA TafoH 3 YyciMa 3anoBHEHUMU
[aHUMK.

o6 ckopucTatcs rapaHTiiHuMm  06CNyroByBaHH:AM,
3BepTanTecs 6esnocepefHbO A0 AUNEPIB.

Lis obmexeHa rapaHTia € HeflinCHO, AKLLO BUABIIEHO, LLLO
AedeKT CNpUYMHEHNA HeNPaBNIbHAM BUKOPUCTaHHAM abo
CaMOCTIiHUM PO36MPaHHAM | PEMOHTOM FrOAMHHMKA.

f\\/f NoPAIM

1. Wo6 3abe3neyntn BOAOHEMNPOHWUKHICTL BUPOBY, He
BigKpuWBaiTe 3afHi0 KPWLIKY FOAUHHUKA 6e3 fo3Bony
N He 3aHyproviTe NOro B rapavy BOAY, rapayvin yam ym
B6yab-AKi arpecuBHi piavHN.

2. Llen npoAyKT MicTUTb niTieBy 6atapeto. Ans yTunisauii
il HeobXxiAHO BiAHECTW [0 cneuianbHOro MyHKTY
nepepobku 6atapen.

Llet cumBon osHauae, W0 ueil NPoayKT Ta/a6o
foro 6atapes MOBWHHI YTWUNi3yBaTUCA OKPeMo Bif,
]

no6yTOBMX BiAXOAIB BiANOBIAHO A0 MICLEBNX 3aKOHIB
i HOpMaTMBHUX aKTiB. Konv NpucTpii focarte KiHus
CBOTO TEPMiHy CNyX6w, BigHEeCiTb MOro [o MyHKTY
360py, BU3HAYEHOro MicLeBolo Bnago. Okpemuit
306ip i nepepo6ka cn Tb 36ep 10 NpUpoA|
pecypciB i 3a6e3neuyioTb Ge3neyHy yTunisaliio ans
3[,0pOB'A NlofAen | foBKinnA.

% CAUTION

1. Please read the user manual carefully before first
use and keep it properly for future references.

2. Only use included cable for charging.

3. Please don't leave the device charging alone.

ATTENTION

1. Veuillez lire le manuel d'utilisation attentivement
avant la premiére utilisation et conservez le
soigneusement.

2. Utilisez exclusivement le cable de recharge fourni.

3. Ne pas laisser l'appareil seul pendant la recharge.

ACHTUNG

1. Lesen Sie die Benutzeranleitung vor dem ersten
Gebrauch sorgféltig und bewahren Sie sie zum
Nachlesen auf.

2. Verwenden Sie zum Laden nur das mitgelieferte
Kabel.

3. Lassen Sie das Geradt wahrend des Ladevorgangs
nicht unbeaufsichtigt.

% OPGELET

1. Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig voor het
eerste gebruik en bewaar ze goed voor later.

2. Gebruik alleen de meegeleverde kabel om op te
laden.

3. Laat het apparaat niet achter tijdens het opladen.

ATTENZIONE

1. Leggere attentamente il manuale d’'uso prima del
primo utilizzo e conservarlo per riferimenti futuri.

2. Per laricarica utilizzare solo il cavo in dotazione.

3. Non lasciare il dispositivo in carica incustodito.




REPLACE THE STRAP

Remove the strap from the watch by sliding
the quick release on the strap.

REMPLACER LE BRACELET

Veuillez retirer le bracelet de la montre en
faisant glisser I'attache située sur le bracelet.

AUSTAUSCH DES ARMBANDS

Léosen Sie das Armband von der
Uhr, indem Sie es am Schnellver-
schluss aus der Uhr schieben.



HET BANDJE VERVANGEN

Verwijder het bandje van het horloge door
het snelspanmechanisme op het bandje te
verschuiven.

SUSTITUIR LA CORREA

Para retirar la correa del reloj, deslice
el abridor rdpido de la misma.

SOSTITUIRE IL CINTURINO

Rimuovere il cinturino dall'orologio facen-
do scorrere lo sgancio rapido sul cinturino.

SUBSTITUIR A BRACELETE

Remova a bracelete do relégio desli-
zando a libertagdo rapida na bracelete.

3AMEHA PEMELLKA

CHUMUTE pEMELIOK C 4acoB, CABUHYB
duKcaTop GbICTPOro CbeMa Ha pemellke.

3AMIHA PEMIHUA

3HIMITb peMiHeLb i3 roANHHMKA, MOCYHYBLMN
LUBMAKOPO3HIMHY  3acCTibKy Ha peMiHLi.

Date:

Watch ID:

Stamp:
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Scan the QR code to
download the APP

Scannez le QR code pour
télécharger l'application

WWW.ICE-WATCH.COM
024418 B.V2



